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Zentrales Anliegen unserer Pflegeeinrichtungen ist es, dass
eine qualitatsvolle Pflege gewdhrleistet wird, Menschen mit
Pflegebedarf ein weitgehend selbstbestimmtes Leben fuhren
kdnnen und pflegende Angehdrige in ihrer Aufgabe ange-
messen unterstitzt werden. Wir beraten Sie gerne.

A

Unsere Pflegeangebote

Lichtental Schafberg, Baden-Baden
Lichtental Theresienheim, Baden-Baden
Martha-Jager-Haus, Rastatt

Erich-Burger-Heim, Buhl
Hub, Pflege- und Betreuungszentrum, Ottersweier-Hub Klinikum Mittelbaden gGmbH

Ambulanter Pflegedienst, Ottersweier Dr-Rumpf-Weg 7

76530 Baden-Baden
Haus Fichtental, Pflege- und Seniorenzentrum, Kuppenheim info@klinikum-mittelbaden de KLINIKUM

Hospiz Kafarnaum, Baden-Baden Ebersteinburg www.klinikum-mittelbaden.de MITTELBADEN
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GRUSSWORT DES LANDRATES

Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, lhnen mit der neunten Auflage unseres
»Seniorenwegweisers fiir den Landkreis Rastatt
erneut einen aktuellen Uberblick iiber die vielfiltigen
Unterstiitzungsangebote fiir dltere Menschen geben
zu kdnnen.

Die Bedeutung sozialer Kontakte ist uns in den letzten
beiden Jahren sehr bewusst geworden. Wahrend der
Corona-Pandemie konnten viele, insbesondere auch
die fiir unsere dltere Generation so wichtigen Begeg-
nungen nicht stattfinden. Um Einsamkeit und Alleinsein
vorzubeugen wurden zwar vielerorts alternative Forma-
te Uber Telefon oder online etabliert; einen direkten
zwischenmenschlichen Kontakt kann dies jedoch nicht
ersetzen.

Deshalb kommt den vielen Seniorenvereinigungen,
Altenwerken, Seniorenbiiros und Freizeiteinrichtungen
im Landkreis ein besonderer Stellenwert zu. Wir moch-

ten Sie ermutigen, sich aktiv an die vielfdltigen Dienste
und Serviceeinrichtungen zu wenden. Auch als Angeho-
rige von hilfe- oder pflegebediirftigen Menschen stehen
Ihnen die in dieser Broschiire tibersichtlich zusammen-
gestellten Informationen zur Verfiigung. Neben der
Beratung spielen auch die Entlastungsangebote eine
immer gréBere Rolle, denn die hdusliche Pflege stellt
nach wie vor den grofiten Anteil an der Versorgung pfle-
gebediirftiger Menschen dar.

Der ,Seniorenwegweiser” kann lhnen bei der Suche
nach der richtigen Hilfestellung fiir den spezifischen
Bedarf dlterer Menschen ein niitzlicher Wegweiser sein.

- ;, I{{ F .":. E
. = — :

Dr. Christian Dusch
Landrat
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1. AKTIVES ALTER

Immer mehr Menschen starten mit hoher Lebensqua-
litdt und geistig fit in die zweite Lebenshilfte. Im Land-
kreis Rastatt gibt es die verschiedensten Angebote, um
so lange wie moglich aktivam Leben teilzunehmen,
sich korperlich zu betdtigen, Kreativitdt auszuleben und
geistig fit zu bleiben.

1.1 Kreisseniorenrat Rastatt e. V.

Der Kreisseniorenrat Rastatt e. V. wurde 2004 gegriindet
und hat aktuell 68 Mitglieder.

Der Kreisseniorenrat Rastatt e. V. vertritt die Interessen
dlterer Menschen und versteht sich als Organ der Mei-
nungsbildung und des Erfahrungsaustauschs in allen
Lebensbereichen dlterer Menschen, insbesondere auf
sozialem, wirtschaftlichem und kulturellem Gebiet.

© Kreisseniorenrat Rastatt e. V.

Er arbeitet eng mit den in der Seniorenarbeit tatigen
Organisationen, Einrichtungen und Vereinigungen
sowie ortlichen Seniorenraten, Altenclubs, Alten-
begegnungsstatten und Altenwerken zusammen
und mochte das biirgerschaftliche Engagementins-
besondere von dlteren Menschen férdern.

Der Kreisseniorenrat Rastatt e. V. tritt fiir die Interessen
der dlteren Menschen im Landkreis Rastatt ein. Er ar-
beitet gemeinniitzig und unabhangig, ist parteipolitisch
und konfessionell neutral.

Mitglieder des Kreisseniorenrates sind Stadte und Ge-
meinden, Seniorenvereinigungen, Altenclubs, Altenbe-
gegnungsstatten und Altenwerke. Alle Seniorenvereini-
gungen kénnen eine Mitgliedschaft beantragen.

Die Vorstandsmitglieder des Kreisseniorenrats werden
fiir die Dauer von zwei Jahren von der Mitgliederver-
sammlung gewihlt und iiben ihre Amter ehrenamtlich
aus.

Die Idee des ,lebenslangen Lernens® ist fiir den Kreis-
seniorenrat die Herausforderung schlechthin; er unter-
stiitzt die Seniorinnen und Senioren der Region bei der
Umsetzung dieser Herausforderung — auch im Bereich
der Informationstechnologie.

Der Kreisseniorenrat Rastatt pflegt partnerschaftliche
Kontakte zu staatlichen, kommunalen und kirchlichen
Stellen sowie zu Organisationen, die Dienste und Hilfen
fiir Altere anbieten, um so das Verstiandnis fiir die Be-
lange der dlteren Biirger zu verstarken. Mit seiner Arbeit
mochte der Kreisseniorenrat Rastatt auch dazu beitra-
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gen, das Biirgerschaftliche Engagement insbesondere
von dlteren Menschen zu fordern.

Durch seine Offentlichkeitsarbeit will der Kreissenioren-
rat Rastatt die Probleme und Anliegen alterer Menschen
im Landkreis Rastatt aufgreifen und an deren Losung
mitarbeiten und mochte auch generationeniibergrei-
fend tdtig sein — sozusagen eine Briicke schlagen
zwischen Jung und Alt.

Die Arbeit des Kreisseniorenrats Rastatt wird insbeson-
dere in folgenden Projekten umgesetzt:

e Mobile Wohnberatung* fiir ein barrierefreies und
altersgerechtes Wohnen zu Hause

e Zeitreise ins Alter” mit Alterssimulationsanziigen

e Aktivierende Hausbesuche® in Kooperation mit dem
DRK

e Heimbeirdte-Schulungen

e fit und mobil“ — sicherer Umgang mit Rollator und
Rollstuhl fiir Nutzer und Begleitpersonen

e ,Seniorenfreundlicher Service“: Zertifizierung
seniorenfreundlicher Geschafte, Sparkassen und
Banken, Apotheken, Handwerksbetriebe etc.

e ,Runde Tische*“ mit Referaten zu aktuellen Problemen
der Seniorenarbeit

e Prdsentation auf Messen und Ausstellungen

e Prdventionskampagne gegen betriigerische
Telefonanrufe ,,Enkeltrick” in Kooperation mit der
Polizei

e Mitgliedschaft in der ,,Kommunalen
Gesundheitskonferenz“ sowie in der ,,Kommunalen
Pflegekonferenz“

e Mitgliedschaft bei LEADER Mittelbaden

= Kreisseniorenrat fiir den Landkreis Rastatt e. V.
Vorsitzende: Doris Schmith-Velten
Obervogt-Héfelin-StraBe 56, 77815 Biihl

07223 8013643
schmith-velten@kreisseniorenrat-rastatt.org
® www.kreisseniorenrat-rastatt.org

1.2 Seniorenbeirdte und Seniorenbiiros

In verschiedenen Stdadten und Gemeinden des Land-
kreises wurden Seniorenbiiros und Seniorenbeirdte
eingerichtet. Eine der Aufgaben dieser Angebote ist es,
dltere Menschen, Angehdrige und andere interessierte
Menschen in Fragen rund um das Alter zu informieren
und zu beraten.

Beratungs- und Vermittlungsinhalte kdnnen z. B. Frei-
zeitangebote, Bildungsmdglichkeiten, Selbsthilfe- und
Sportgruppen, Ehrenamtliches Engagement, Unterstiit-
zungsangebote, Wohnberatung, allgemeine Informati-
onsveranstaltungen, Rat und Hilfe in speziellen Lebens-
lagen wie Einkdufe, Gartenarbeit etc. gerade auch in
der Corona-Krise sein.

= Seniorenbeirat Au am Rhein, Gemeinde Au am Rhein
KapellenstraBBe 44, 76474 Au am Rhein

Konrad Roth, & 07245 939511
konrad.roth@googlemail.com

? www.auamrhein.de
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1. AKTIVES ALTER

= Seniorenbiiro und Seniorenbeirat Bietigheim,
Gemeinde Bietigheim

Malscher Strafle 22, 76467 Bietigheim

Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr,

Montag von 14:00 bis 18:00 Uhr,

Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Martina Schauer, 7 07245 80823

martina.schauer@bietigheim.de

® www.bietigheim.de

= Seniorenbiiro Biihl, Stadt Biihl
Fachbereich Bildung-Kultur-Generationen

Hauptstrafie 41, 77815 Biihl

Julia Huber, 5 07223 935404

seniorenbuero@buehl.de

? www.buehl.de

= Seniorenbiiro Durmersheim, Gemeinde Durmersheim
Rathausplatz 1, 76448 Durmersheim

Andrea Bauch, Monika Franzen, & 07245 920260
seniorenbuero@durmersheim.de

? www.durmersheimer-senioren.de

= Seniorenrat Gaggenau, Stadt Gaggenau
Kornerstrafle 21, 76571 Gaggenau

Gerrit Grof3e, 78 07225 4174
uge.grosse@web.de

® www.senratgagg.wordpress.com

= Seniorenrat Ottersweier, Gemeinde Ottersweier
Laufer StraBBe 18, 77833 Ottersweier

Simona Koffler, # 07223 986041
simona.koffler@ottersweier.de

? www.ottersweier.de

= Seniorenbeirat Otigheim, Gemeinde Otigheim
MozartstraBRe 10, 76470 Otigheim

Hans-Gerd Kohler, 78 0171 8380471
ahgkoehler@web.de

Carmen Hunkler, 7 07222 9847637

® www.oetigheim.de

= Seniorenbiiro Rastatt, Stadt Rastatt
Herrenstrafie 13 (Rossi-Haus), 76437 Rastatt
Hans Fitzek, 7 07222 9729422

Sprechzeiten: Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
und Donnerstag von 9:00 bis 11:00 Uhr
senioren-rastatt@gmx.de

? www.rastatt.de

= Seniorengemeinschaft Steinmauern,
Gemeinde Steinmauern

Hauptstrafie 82, 76479 Steinmauern

07222 92750

rathaus@steinmauern.de

? www.steinmauern.de

= Seniorenrat Weisenbach, Gemeinde Weisenbach
Hauptstrafie 3, 76599 Weisenbach

Rudolf Fritz, & 07224 1434

Nicole Klumpp, 7 07224 918315
n.klumpp@weisenbach.de

® www.weisenbach.de
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1.3 Bildung und Kultur

Bildung im Alter hat nichts mit Priifungen und Leistungs-
druck zu tun. Sich als dlterer Mensch zu bilden heifst
vielmehr, seinen Interessen und Neigungen mehr
Raum geben zu kdnnen, als dies vielleicht wahrend des
Berufslebens oder der Familienphase moglich war. Die
Volkshochschulen und kirchlichen Bildungswerke bie-
ten ein umfangreiches und breitgefachertes Programm:

= Volkshochschule Landkreis Rastatt und
AuBBenstellen im gesamten Landkreis Rastatt

Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

07222 3813500

vhs@landkreis-rastatt.de

® www.vhs-landkreis-rastatt.de

Auch die zweisprachige Volkshochschule in der grenz-
tibergreifenden Pamina-Region bietet ein breites
Angebot an Literatur- und Gourmetreisen, Theater- und
Kunstangebote, Workshops und Sprachkursen an. Das
Programm ist bei der Volkshochschule des Landkreises
erhdltlich und beinhaltet auch seniorenspezifische
Aktivitadten.

o © Joachim Gerstner

= Volkshochschule / Université Populaire Pamina
(Siidpfalz, Mittlerer Oberrhein und Nordelsass)

2 Place des Carmes, F-67160 Wissembourg

0033 388949564

E info@up-pamina-vhs.org

¥ www.up-pamina-vhs.org

Seniorenakademie Biihl

In jedem Semester gibt es facheriibergreifende Themen,
die in den Bereichen Literatur, Kunst, Musik, Astrono-
mie, Geschichte, Politik, Wirtschaftspolitik, Religion
und Geographie genauer ergriindet werden kénnen.

= Volkshochschule Landkreis Rastatt
Seniorenakademie im Bildungsportal Biihl

Johannespassage 8, 77815 Biihl

VHS-Biiro, Robert-Koch-Strale 8, 77815 Biihl

Marion Hoffmann, Claudia Dottermusch

G

7% 07223 981-43530
buehl@vhs-landkreis-rastatt.de
® www.vhs-landkreis-rastatt.de

Weitere Bildungsveranstaltungen fiir Seniorinnen und
Senioren werden angeboten vom:

= Katholischen Bildungswerk Rastatt
Weserstrafie 18, 76437 Rastatt

Wolfgang Deppisch, 78 07222 32927

B wolfgang.deppisch@googlemail.com

= Dekanat Rastatt / Altenwerke
Merkurstrafie 16, 76571 Gaggenau
Alfred Miiller, 7 07222 47367

B mueller_ae@t-online.de
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1.4 Altenwerke und Seniorenvereinigungen

Wer Kontakte zu anderen Menschen sucht, Gesellig-
keit und ein abwechslungsreiches Programm wiinscht,
findet im Landkreis Rastatt eine Vielzahl von Alten-

werken, Seniorengruppen und Begegnungsmaoglich-
keiten.

Wo und wann in lhrer Gemeinde Seniorentreffen und
Altennachmittage stattfinden, erfahren Sie bei lhrer
Kirchengemeinde, den freien Wohlfahrtsverbdanden
oder Ihrem Biirgermeisteramt.

Im Landkreis Rastatt sind nachfolgende Altenwerke und

Seniorenvereinigungen aktiv: : L M O Joachim Gerstrer
Ansprechpartner Telefon Strafle Postleitzahl / Ort
Seniorenkreis Au am Rhein 07245 928512 Hauptstrafie 5 76474 Au am Rhein

Tatjana Biilow

Katholisches Altenwerk 07245 4092 HardtstrafRe 1 76467 Bietigheim

Anna Benecke

Seniorentreff der evang. 07245 5434 Goethestrafle 8 76467 Bietigheim

Kirchengemeinde Bietigheim
Gudrun Lambart und Jutta Dingel

Evang. Kirchengemeinde Biihl 07223 22704 Johannesstrafie 5 77815 Biihl
LAltere Generation“, Senioren-

nachmittage, Erika Trojansky 07223 8011930

,Kochtreff“, Bettina Teichmann-Kraus

Seniorentreff 60+ Weitenung 07223 959541 Weitenunger Strafe 42 77815 Biihl
Marita Hassmann

Seniorenwerk St. Peter und Paul 07223 24594 Prélat-Fischer-StraBBe 30 77815 Biihl

Renate Krauf
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Ansprechpartner Telefon Strafle Postleitzahl / Ort
Altenwerk St. Gallus 07223 8006142 SchulstraBBe 1a 77830 Biihlertal
Andrea Hochstuhl

Altenwerk Neusatz 07223 4537 Waldmattstrafie 1 77815 Biihl-Neusatz

Margot Dirr

Seniorengemeinschaft des
Kirchspiels Vimbuch
Pfarramt Vimbuch

07223 9407920

Karl-Bunkofer-Strafie 1

77815 Biihl-Vimbuch

Seniorenwerk St. Matthaus
Marianne Stucke

07223 26805

Horrenbacher StraBe 23

77815 Biihl-Eisental

Senioren der evang.
Kirchengemeinde Biihlertal

07223 72421

Holzmattweg 29

77830 Biihlertal

Altenwerk der Pfarrei Liebfrauen
Elke Braun

0722372203

Am Eichenwdldchen 19

77830 Biihlertal

Altenwerk St. Michael
Andrea Hochstuhl

07223 8006142

SchulstraBBe 1a

77830 Biihlertal

Seniorenkreis Durmersheim
Lydia Bertsch

07245 920260

Rathausplatz 1

76448 Durmersheim

Gemeindekaffee der Evang.
Kirchengemeinde Durmersheim
Margarete Dannecker

07245 82364

Murgtalstra3e 1b

76448 Durmersheim

Seniorentreff Langenbrand
Sonja Tomaselli

07228 8489914

Am Hungerberg 4

76596 Forbach

Seniorentreff Josefshaus
Antonia Dieterle
kh.dieterle@t-online.de

07228 969411

Larchenweg 11

76596 Forbach

Rentner- und Seniorenclub 07225 1470 August-Schneider-Strafle 15 76571 Gaggenau
St. Josef

Rudolf Horsch

IGM-Senioren 07225 968721 Hauptstrafie 83 76571 Gaggenau

Rentnerclub St. Laurentius
Hermengilde Rastetter

07225 3289

HildastraBe 31e

76571 Gaggenau



mailto:kh.dieterle@t-online.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

1. AKTIVES ALTER

Ansprechpartner

Telefon

Strafle

Postleitzahl / Ort

Rentnerclub St. Nepomuk
Dagmar Merkel und
Kirsten Pompeuse-Schnepf

07224 68544

FloRerstrafle 20

76571 Gaggenau-Horden

Seniorenverband Offentlicher
Dienst Baden-Wiirttemberg
Ortsverbande Gaggenau/Rastatt
Helmut Kleinbdlting
kb.helmut@gmail.com

07222 9848272

NelkenstraBBe 12-1

76437 Rastatt

Forum Alter werden St. Michael 07225 1473 Moosbronner StraRe 3 76571 Gaggenau-
Michelbach

Altenwerk St. Johannes 07225 47367 Merkurstrafie 16 76571 Gaggenau-

Alfred Miiller Oberweier

Okumenischer Seniorenkreis 07225 76342 Marxstrafie 15 76571 Gaggenau-Ottenau

Ottenau

Kurt Merkel

Seniorenkreis Selbach 07225 919894 HepplerstraBBe 5 76571 Gaggenau-Selbach

Peter Kraft

Seniorenwerk Herz-Jesu 07224 7182 HauersdckerstraBBe 19 76593 Gernsbach

Rosa Rudolf

rosa.rudolf@web.de

Seniorenkreis Frohliches Altern 07229 304411 Hauptstrafie 34 76549 Hiigelsheim

Biirgermeisterin Kerstin Cee

Katholisches Altenwerk St. Birgitta 07229 2238 Hiigelsheimer Straf3e 38 76473 Iffezheim

Herta Schneider

Seniorenwerk St. Sebastian
Ella Walz

07222 48458

Herrenackerstrafie 1a

76456 Kuppenheim

Seniorengemeinschaft Lichtenau 07227 9955169 VogesenstrafRe 8 77839 Lichtenau

Rolf Karrais

Evangelisches Altenwerk 07227 3283 Glockenstrafle 6 77839 Lichtenau-
Grauelsbaum

Evang. Seniorengemeinschaft 07227 3397 Lichtenberger Strafle 17 77839 Lichtenau-

Gerhard Siebert

Muckenschopf
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Ansprechpartner

Telefon

Strafle

Postleitzahl / Ort

Evangelisches Altenwerk
Dreieinigkeitsgemeinde
Muggensturm — Otigheim

07222 81380

Beethovenstrafie 39a

76461 Muggensturm

Seniorentreff Muggensturm
Heidi Bechler

0174 3231165

FriedensstraBe 12

76461 Muggensturm

Seniorengruppe des VdK
Muggensturm
Gabriele Rastetter

07222 81426

Tiirkenlouisstrafie 4

76461 Muggensturm

Katholisches Altenwerk
Assuntina Reis

07222 23413

Lerchenweg 27

76470 Otigheim

Kameradschaft der DB-Senioren 07229 2385 InselstraBBe 2/2 76437 Rastatt
Hermann Metz
Seniorenbeirat Otigheim 0171 8380471 Mozartstrafle 10 76470 Otigheim

Hans-Gerd Kohler

DRK-Seniorentreff ,,Draffpunggt*

Manfred Riehle

07223 21473

Dr.-Burkhart-Strafie 5

77833 Ottersweier

Altenwerk St. Cyriak
Wendelin Zuber

07223 26182

Kronenstrafie 7

77833 Ottersweier-
Unzhurst

Seniorenkreise
Evang. Johannesgemeinde

07222 21169

Franz-Philipp-Strafie 17

76437 Rastatt

Stadtkirche und Johanneskirche
pfarramt@johannesrastatt.de
Seniorengemeinschaft Heilig-Kreuz 07222 68773
Ramona Goschi und Rita Knapp
Seniorengemeinschaft Apollonia
Traute Frohle

Seniorengruppe der Naturfreunde 07222 29751
Seniorenkreis 07222 21482
Evang. Petrusgemeinde
Miriam Berbig

Seniorentreff ,,Offene Tiir* e. V.
Brigitte Erhardt

Rheinauer Ring 68/2 76437 Rastatt

07222 21343 FlorastraBBe 20 76437 Rastatt

Brufertstrafie 3
Wilhelm-Busch-Strafte 8/1

76437 Rastatt
76437 Rastatt

07222 35324 Rheintorstrafie 25 76437 Rastatt
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1. AKTIVES ALTER

Ansprechpartner

Telefon

Strafle

Postleitzahl / Ort

Seniorengemeinschaft Herz-Jesu
Andrea Mohr

07222 40636160

Augusta-Sybilla-Strafie 28

76456 Kuppenheim

»ZWOlf-Apostel”
Waltraud Weck
h.w.weck@t-online.de

07222 23956

Alfred-Braunig-Strafie 16

76437 Rastatt

Seniorengemeinschaft
St. Alexander

07222 406360

Schlof3straBBe 5

76437 Rastatt

Altenwerk St. Laurentius
Wolfgang Braun

07222 8654

Grinewaldstrae 1

76437 Rastatt-Niederbiihl

Altenwerk St. Agidius
Christine Volkmer

07222 26627

RheinstraBe 36

76437 Rastatt-Ottersdorf

Seniorenrat Plittersdorf
Anita Kithn

07222 29398

SchulstraBBe 12

76437 Rastatt-Plittersdorf

Treff 65+ Seniorentreff Rauental
Helmut Gerber

07222 51984

Hauptstrafie 31

76437 Rastatt-Rauental

Altenwerk St. Michael

07229 2112

Aalstrafie 13

76437 Rastatt-Wintersdorf

Seniorenwerk der
Seelsorgeeinheit
Rheinmiinster/Lichtenau
Waltraud Droll

07227 2626

Simonsbiihnd 3

77836 Rheinmiinster-
Schwarzach

Kath. Altenwerk St. Martin
Forum alter werden
Gabi Ernst

07221 81180

Nelkenstrafle 11

76547 Sinzheim

Seniorentreff Steinmauern
Richard Gotz

07222 24609

Bruchweg 6

76479 Steinmauern

Seniorengemeinschaft
Weisenbach
Rudolf Fritz

07224 1434

Am Wingert 14

76599 Weisenbach
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Die Selbsthilfegruppe ,Herbstlicht* ist ein Angebot fiir
alleinstehende und einsame dltere Menschen in der
Region. Die regelmaBigen Treffen ermoglichen Kontakte
zu Gleichaltrigen.

= Selbsthilfegruppe ,,Herbstlicht“
Mehrgenerationenhaus,
Franz-Philipp-Strafie 14, 76437 Rastatt
07221302468 2375
Herbstlicht.1@web.de

m Café Kontakt

Seniorenbiiro der Stadt Rastatt
Herrenstrafie 13 (Rossi-Haus), 76437 Rastatt
07222 9729422
Senioren-rastatt@gmx.de

(®» www.rastatt.de

m Café Vergissmeinnicht
DRK-Kreisverband Biihl-Achern e. V.
Seniorenwohnanlage ,,Im Griin“ und
Seniorenwohnanlage ,,Haus Rebgarten“
07223 9877610

E pflege@drk-buehl-achern.de

= Spielenachmittag fiir Senioren in Kuppenheim
ViktoriastraBRe 2, 76456 Kuppenheim
07222 409913

Singen mit Senioren

Der Seniorenbeirat Otigheim fiihrt jahrlich Schulungen
fiir ehrenamtliche Leiter*innen von Singgruppen in Se-
niorenkreisen und Senioren- und Pflegeheimen durch.

= Seniorenbeirat Otigheim
MozartstraBRe 10, 76470 Otigheim
Hans-Gerd Kohler, 7 0171 8380471
hgkoehler@web.de

Im Mittelpunkt des Projektes ,,Musik von Senioren
fiir Senioren* steht das Erleben von Musik und das
gemeinsame Singen im Chor. Jeden Dienstag von
17:30 bis 18:30 Uhr in der DRK-Seniorenwohnanlage
,Im Griin“ in der Stadt Biihl.

m Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Biihl-Achern e. V.
Im Griin 4, 77815 Biihl

Doris Schmith-Velten, 7 07223 9877504
doris.schmith@drk-buehl-achern.de

Tanztee fiir Senioren

Unter dem Motto ,,Tanz mal wieder” wird jeden dritten
Samstag im Monat in der Begegnungsstatte ,,Offene Tiir“
in Rastatt ein Tanztee angeboten.

= Seniorenhilfe Rastatt e. V.
KaiserstrafRe 48, 76437 Rastatt
Brigitte Erhardt, 7 07222 35324
senioren@rastatt.de

?® www.tanztee-rastatt.com

Auch von verschiedenen Seniorenbiiros und -gemein-
schaften werden entsprechende Angebote durchge-
fuhrt.
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1. AKTIVES ALTER

Begleitetes Reisen

Fiir dltere Menschen und Menschen mit gesundheitlichen
Einschrankungen bietet der DRK-Kreisverband Biihl-
Achern e. V. die Moglichkeit, mit der Unterstiitzung
durch erfahrene und qualifizierte Reisebegleiter*innen
in den Urlaub zu fahren. Die Busreisen fiihren die
Reisegédste in beliebte Urlaubsregionen, wie Nord- und
Ostsee sowie viele bekannte Kurorte und in sorgfaltig
ausgesuchte seniorengerechte Hotels. Unter dem Mot-
to ,,Gemeinsam in den Urlaub“ bietet der DRK-Reise-
Service Flugreisen in die beliebtesten Ferienregionen
rund um das Mittelmeer an.

m Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Biihl-Achern e. V.
Rotkreuzstrafie 1, 77815 Biihl

Doris Schmith-Velten, 7 07223 9877504

85 doris.schmith@drk-buehl-achern.de

® www.drk-buehl-achern.de

Neue Medien und das Internet

Die neuen Medien und das Internet kdnnen den Le-
bensalltag von dlteren Menschen bereichern und
zugleich erleichtern. Verschiedene Seniorenbiiros, die
Volkshochschule des Landkreises Rastatt und Senio-
reninitiativen bieten regelmasig Computerkurse fiir
Senioren an.

»FlUr und miteinander“ ist eine gemeinniitzige Initia-
tive und hat sich zur Aufgabe gemacht, interessierten
Senioren und Seniorinnen den Zugang zu den Medien
Computer, Tablet und Smartphone zu erleichtern. Nicht
nur der Umgang soll erlernt werden, sondern auch auf-
gezeigt werden, wie mit den eigenen Interessen in der
Computertechnik umgegangen werden kann:

= ,fiir + miteinander“ Computerkurse Biihl
Kloster Maria Hilf Biihl

Carl-Netter-Straf3e 7, 77815 Biihl

07223 9946102

info@fuer-und-mit.de

= Internetcafé 6o plus Gaggenau
Seniorenrat Gaggenau e. V.

Marxstraf3e 7, 76571 Gaggenau-Ottenau
07225 1839564 (Donnerstagnachmittag)
oder 07225 4174
seniorenrat-gaggenau@web.de

? www.6oplusgaggenau.wordpress.com

1.5 Treffpunkte fiir Generationen

Mehrgenerationen-Treff Gaggenau

Der Mehrgenerationen-Treff des Vereins Gaggenau-

er Altenhilfe e. V. wurde im Helmut-Dahringer-Haus
eingerichtet und bietet verschiedene Mitwirkungs- und
Bewegungsmoglichkeiten.

Es bestehen u. a. folgende Angebote:

® Mehrgenerationen-Friihstiick

® Lach-Yoga

® Englisch- und Franzdsischiibungen

® Qi Gong

e Kinder-Krabbelgruppe

¢ Info- und kulturelle Veranstaltungen

e Plattform fiir Begegnungen und Gesprdche
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m Mehrgenerationen-Treff Gaggenau
Trager: Gaggenauer Altenhilfe e. V.
BismarckstraBBe 6, 76571 Gaggenau
07225 4174

uge.grosse@web.de

® www.gaggenauer-altenhilfe.de

Mehrgenerationen-Treffen

In Elchesheim-lllingen bietet das ,,Haus der Begegnung“
ein vielfdltiges Aktivitatsprogramm und ,,Café Miteinan-
der” fiir dltere und jiingere Einwohner*innen.

= Haus der Begegnung, Elchesheim-Illingen
Rathausplatz 4, 76477 Elchesheim-Illingen
07245 937224
buergermeisteramt@elchesheim-illingen.de
® www.elchesheim-illingen.de

Das Dorv-Zentrum in Biihl-Eisental bietet Ansdtze der
Vernetzung in der Nachbarschaft. Uber den Dorfladen
hinaus wird ein ,,Sozialkonzept“ ausgebaut, das neben
dem Projekt ,,Soziale Nachbarschaft und Technik* neue
Kooperationen und Hilfsangebote umsetzt.

m Dorv-Zentrum Eisental
WinzerstraBe 2, 77815 Biihl (Eisental)
07223 9429102
info@dorv-eisental.de

? www.dorv-eisental.de

1.6 Sport und Bewegung

,Wer rastet, der rostet®. Das ist die Devise vieler dlterer
Menschen, die erkannt haben, dass sie mit Aktivitdten

wie Gymnastik, Schwimmen, Tanzen, Wandern, Nordic-
Walking oder Spaziergangen ihre Beweglichkeit und
Gesundheit erhalten. Dabei steht weniger die Leistung,
als die Ausdauer im Vordergrund. Seniorengymnastik,
Seniorenschwimmen und das gemeinsame Wandern
werden in vielen Stddten und Gemeinden im Landkreis
angeboten. Veranstalter sind haufig die 6rtlichen Sport-
vereine, Kirchengemeinden, freien Wohlfahrtsverbande
aber auch der Schwarzwaldverein und verschiedene
Jahrgangsgruppen.

Seniorengymnastik und Bewegungsprogramme

In fast jeder Gemeinde des Landkreises besteht eine
Seniorengymnastikgruppe. Nahere Informationen
erhalten Sie bei lhrem Biirgermeisteramt und den Orts-
bzw. Kreisverbanden des Deutschen Roten Kreuzes:

m Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Biihl-Achern e. V.
Rotkreuzstrafie 1, 77815 Biihl

07223 98770

info@drk-buehl-achern.de

= Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Rastatt e. V.
Plittersdorfer Straf3e 1/3, 76437 Rastatt

07222 92330

info@drk-rastatt.de

Ein neues Angebot sind Bewegungsprogramme

fur Senioren, die auf Rollatoren angewiesen sind.
Beispielsweise wird eine ,,Rollatortanzgruppe® vom
Seniorenbeirat in Au am Rhein angeboten.
Informationen vermittelt Konrad Roth vom Senioren-
beirat Au am Rhein, 7 07245 939511.
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1. AKTIVES ALTER

Der Badische Turner-Bund bietet seinen Mitgliedsverei-
nen die Zertifizierung zum ,,Seniorenfreundlichen Turn-
und Sportverein® an. Verbunden damit ist das 6rtliche
Angebot von qualifizierten Bewegungs- und Freizeitan-
geboten fiir Senioren. Folgende Vereine sind im Land-
kreis Rastatt anerkannt: Turnerbund Bad Rotenfels,
Turnerbund Gaggenau, Turnerbund Gaggenau-Selbach,
Rastatter Turnverein, Turnverein lffezheim sowie das
Thai Chi Zentrum Wolkenhand in Biihl. Weitere Infor-
mationen sind erhéltlich unter www.badischer-turner-
bund.de.

Aktivierender Hausbesuch

Bewegung und korperliche Aktivitédt sind zentrale Bau-
steine zum Erhalt der selbststandigen Lebensfiihrung
und die Gruppe alterer, allein zu Hause lebenden Men-
schen nimmt stetig zu. Daher wurde fiir diese Zielgrup-
pe der aktivierende Hausbesuch entwickelt. Es handelt
sich um ein aufsuchendes gesundheitsforderndes
Angebot, das aus einem oder mehreren wochentlichen
Besuchen besteht. Senioren und Seniorinnen werden
dabei einerseits zu Bewegungsiibungen angeleitet,
wobei der Schwerpunkt auf der Sturzpravention liegt,
andererseits geistig gefordert durch Gesprache, ge-
meinsames Spielen, Gedadchtnistrainingsiibungen etc.
Ein Konzept, das Aktivierung, Gesprach und Begegnung
zusammenbringt.

m Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Biihl-Achern e. V.
in Zusammenarbeit mit dem Kreisseniorenrat fiir den
Landkreis Rastatt e. V.

Rotkreuzstrafie 1, 77815 Biihl

Doris Schmith-Velten, 7 07223 9877504

doris.schmith@drk-buehl-achern.de

® www.drk-buehl-achern.de

= Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Rastatt e. V.
Plittersdorfer Straf3e 1, 76437 Rastatt

07222 92330

info@drk-rastatt.de

® www.drk-rastatt.de

m Deutsches Rotes Kreuz, Ortsverein Rastatt

G

07222 22225

Auch bei den Sport- und Turnvereinen in den Stadten
und Gemeinden bestehen viele unterschiedliche
Sport- und Bewegungsangebote fiir dltere Menschen,
z. B. die ,,Flotte Spaziergehgruppe®, eine Kooperation
des Seniorenbiiros der Stadt Rastatt und des Rastatter
Turnvereins.
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Bewegte Apotheke

Die Bewegte Apotheke ist ein Bewegungsangebot fiir
dltere Menschen, die gerne wieder aktiv werden wollen.
Dazu treffen sich Interessierte zu einem 60-miniitigen
Stadtteil-/Ortsspaziergang, der mit Ubungen zur Be-
weglichkeit, Kraftigung, Balance und Ausdauer erganzt
wird. Treffpunkt ist einmal in der Woche am gleichen
Tag zur gleichen Zeit an derselben Apotheke. Die Grup-
pe wird von einer qualifizierten Ubungsleitung gefiihrt
und bedarf keiner Mitgliedschaft in einem Verein. Das
Angebot ist fiir die Teilnehmenden kostenfrei.

2021 sind in folgenden Orten Gruppen gestartet:
Rastatt, Gaggenau, Bietigheim, Sinzheim und Baden-
Baden. Auskunft zu aktiven Gruppen erhalten Sie bei
den Seniorenbiiros oder den Verwaltungen der betei-
ligten Stadte und Gemeinden. Weitere Stadte und
Gemeinden sind in Planung, Informationen dazu er-
halten Sie liber die

m Geschiéftsstelle der Kommunalen Gesundheits-
konferenz
07222 381-2356

1.7 Geddchtnistraining

Auch der Geist braucht Bewegung, um fit zu bleiben.
Unter dem Motto: ,Lachen und spielerisch denken*
kdnnen sich Senioren einer der bestehenden Gruppen
fiir Gedachtnistraining anschliefen. Die Kurse sind im
Lerntempo, den Inhalten und der Zeit speziell auf die
Bediirfnisse von Senioren und Seniorinnen zugeschnit-
ten. Wo Sie das ndchste Angebot fiir Geddchtnistraining
finden, erfahren Sie bei den Kreisverbdanden des Deut-
schen Roten Kreuzes.

1.8 Ehrenamtliches und biirgerschaftliches Engagement

Das Ausscheiden aus dem Berufsleben kann zwiespal-
tige Gefiihle hervorrufen. Einerseits kann man endlich
das tun, was man sich schon immer vorgenommen hat.
Andererseits kann das Geftihl vorherrschen ,,nicht mehr
gebraucht zu werden®. Doch gerade das Wissen und die
Erfahrung der Seniorinnen und Senioren sind Werte, die
immer mehr gefragt sind, was sich z. B. in der Corona-
Pandemie gezeigt hat. Fiir Menschen, die sich ehren-
amtlich engagieren wollen, besteht im Landratsamt
eine Informations- und Vermittlungsstelle. Interessierte
kdonnen sich bei der Kontaktstelle des Landkreises iiber
ehrenamtliche Tatigkeitsmoglichkeiten und biirger-
schaftliche Projekte informieren.

-zﬂﬁ,' ¢
‘?Q‘}F' 4
BURGERENGAGEMENT UND EHRENAMT

0

@
-
¥

m Beratungs- und Vermittlungsstelle fiir
biirgerschaftliches und ehrenamtliches Engagement
im Landratsamt Rastatt

Amt fuir Soziales, Teilhabe und Versorgung —

Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

07222 3812194

amt2i@landkreis-rastatt.de

Von der Stadt Rastatt wurde eine Ehrenamtsbdorse ein-
gerichtet. Interessierte konnen sich tiber Mitwirkungs-
moglichkeiten in der Kreisstadt informieren:
www.ehrenamt.rastatt.de

Signet: © Sozialministerium Baden-Wiirttemberg
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Eine Vielzahl sozialer Leistungen, Dienste und Einrich-
tungen, sowie gesetzlicher Bestimmungen machen es
dlteren Menschen und ihren Angehdorigen oft schwer,
die fiir ihren Bedarf erforderlichen Hilfen zu kennen
bzw. zu koordinieren. Verschiedenste Beratungsstellen
bieten dlteren Menschen und ihren Angehorigen Unter-
stlitzung an:

e das ortliche Biirgermeisteramt

e Kranken- oder Pflegekassen

e Trager der Freien Wohlfahrtsverbande

® Dienste und Einrichtungen der Altenhilfe

® Sozialberatung in den Krankenh&dusern sowie

® die Beratungsstellen des Landkreises

prLEGEN
STUTZ

LANDKREIS RASTATT

2.1 Pflegestiitzpunkt im Landkreis Rastatt

Der Pflegestiitzpunkt des Landkreises Rastatt informiert
und berédt zu allen Fragen rund um die Themen Pflege,
Versorgung und Betreuung von pflegebediirftigen
Menschen:

e Beratung und Unterstiitzung pflegebediirftiger
Menschen, die im Landkreis Rastatt wohnen und
ihre Angehorigen

® Informationen liber das Versorgungsangebot im
Landkreis Rastatt

e Hilfestellung bei Antrdagen, Bereitstellung von Formu-
laren und Vordrucken

2. BERATUNGS- UND INFORMATIONSSTELLEN

© LRA Rastatt

® Begleitung und Koordinierung der Hilfen im Einzelfall

® Beratung nach individueller Terminvereinbarung

e die Beratung kann in besonderen Féllen auch zu
Hause erbracht werden

= Pflegestiitzpunkt Rastatt
Landratsamt Rastatt / Raum E 0.02
Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
07222 3812160

= Teilpflegestiitzpunkt Gaggenau
Rathaus Gaggenau / Zimmer 3
Hauptstrafie 71, 76571 Gaggenau
07225 6898034

= Teilpflegestiitzpunkt Biihl
Rathaus 5 / Raum E.16
Friedrichstrafle 6, 77815 Biihl

=)

07223 935574

18



N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

2 pflegestuetzpunkt@landkreis-rastatt.de
® www.landkreis-rastatt.de

Fiir ein personliches Beratungsgesprach wird um
Terminvereinbarung gebeten. Bei Bedarf bieten die
Mitarbeiter*innen auch Hausbesuche an.

2.2 Altenhilfefachberatung des Landkreises Rastatt

Die Altenhilfefachberatung des Landkreises Rastatt bie-
tet den auf dem Gebiet der Altenarbeit tatigen Tragern,
Einrichtungen und Diensten fachliche Beratung und
Unterstiitzung an. Sie wirkt hin auf den bedarfsgerech-
ten Auf- und Ausbau der Einrichtungen und Dienste fiir
dltere Menschen.

m Altenhilfefachberatung des Landkreises Rastatt
Landratsamt — Amt fiir Soziales, Teilhabe und Versorgung
Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

07222 3812194, -2195
u.richarz@landkreis-rastatt.de
a.frischkorn@landkreis-rastatt.de
www.landkreis-rastatt.de

@ 0D

Unser Tipp:

Die Planungsbroschiiren ,Fortschreibung des Kreis-
pflegeplanes des Landkreises Rastatt” und die
Broschiire ,,Seniorenwegweiser® sind kostenlos bei
der Altenhilfefachberatung erhaltlich und stehen auf
der Homepage des Landkreises zur Verfiigung:
www.landkreis-rastatt.de

2.3 Allgemeine Soziale Dienste des
Landkreises Rastatt

Altere Menschen kénnen sich mit ihren Fragen und
Problemen an den Allgemeinen Sozialen Dienst (ASD)
des Landkreises Rastatt wenden. Er zeigt Hilfen auf
und vermittelt ggf. an andere Fachstellen.

Angebote des ASD fiir dltere Menschen sind:

® Beratung und ggf. personliche Hilfestellung dlterer
Menschen bei psychischen und sozialen Frage-
stellungen und Problemen

e Beratung zur und Hilfe bei der Inanspruchnahme von
ambulanten Hilfen

® Beratung zu finanziellen Hilfen, insbesondere zur
Sozialhilfe

e Mithilfe bei der Errichtung einer gesetzlichen
Betreuung

e Zusammenarbeit mit der Betreuungsbhehorde und
dem Pflegestiitzpunkt

Bitte wenden Sie sich entsprechend lhrem Wohnort an
einen dervier Allgemeinen Sozialen Dienste:

= 77815 Biihl
Robert-Koch-Strafe 8
07223 98142240

= 76571 Gaggenau
Hauptstrafie 36a
07225 988992238

m 76437 Rastatt-Stadt
Lyzeumstrafie 23
07222 3812551
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2. BERATUNGS- UND INFORMATIONSSTELLEN

m 76437 Rastatt-Umland
Lyzeumstrafie 23
07222 3812256

Die ASD ist auch erreichbar tiber
amt22@landkreis-rastatt.de

2.4 Die freien Wohlfahrtsverbdande

Die freien Wohlfahrtsverbdande bieten dlteren
Menschen Rat und Hilfe in vielen Bereichen an:

= Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Rastatt
Am Hasenwdldchen 8, 76437 Rastatt
07222 10330

awo@awo-rastatt.de

? www.awo-rastatt.de

= Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Regionalverband Rheinstetten / Rastatt
Jakobstrafie 1, 76287 Rheinstetten
07242 93550
info@asb-rheinstetten-rastatt.com
(® www.asb-rheinstetten-rastatt.com

m Caritasverband fiir den Landkreis Rastatt e. V.
Carl-Friedrich-Straf3e 10, 76437 Rastatt

07222 775500

info@caritas-rastatt.de

(® www.caritas-rastatt.de

Seniorenfachberatungsstelle des Caritasverbandes
fiir den Landkreis Rastatt e. V.
07222 775543

Geschiftsstelle Biihl des Caritasverbandes
fiir den Landkreis Rastatt e. V.
MuhlenstraBe 12, 77815 Biihl

TR

07223 93900

m Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Biihl-Achern e. V.
Rotkreuzstrafie 1, 77815 Biihl

Beratung immer am letzten Mittwoch im Monat.
Anmeldung erbeten

07223 98772

pflege@drk-buehl-achern.de

® www.drk-buehl-achern.de

m Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Kehl e. V.
(Lichtenau)

KanzmattstraBBe 4, 77694 Kehl

07851 943310

hnr@drk-kehl.de

?® www.drk-kehl.de

= Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Rastatt e. V.
Plittersdorfer StraBBe 1/3, 76437 Rastatt

07222 92330

info@drk-rastatt.de

® www.drk-rastatt.de

m Diakonisches Werk des evang. Kirchenbezirks
Baden-Baden und Rastatt

KaiserstraBBe 70, 76437 Rastatt

07222 35021

rastatt@diakonie-bad-ra.de

? www.diakonie-bad-ra.de

Dienststelle Biihl
Aloys-Schreiber-Strafie 8, 77815 Biihl

07223 22124
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2.5 Beratungsstellen in den Stadten und Gemeinden

In verschiedenen Stadten und Gemeinden des Land-
kreises bestehen Seniorenbiiros und Anlaufstellen fiir
ratsuchende dltere Menschen und ihre Angehorigen.
Einige Seniorenbiiros vermitteln auch Unterstiitzung,
wie z. B. Einkaufshilfen, Fahrdienste oder einen Mit-
tagstisch.

76467 Bietigheim

m Seniorenbiiro der Gemeinde Bietigheim

Trager: Gemeinde Bietigheim

Malscher Strafle 22, 76467 Bietigheim

Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr,
Montag von 14:00 bis 18:00 Uhr,

Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Martina Schauer, 7 07245 80823
martina.schauer@bietigheim.de

® www.bietigheim.de

77815 Biihl

m Seniorenbiiro der Stadt Biihl

Trager: GroBe Kreisstadt Buihl / Rathaus I
Hauptstrafie 41, 77815 Biihl

Bettina Frohlich, 7 07223 935401

& seniorenbuero@buehl.de

® www.buehl.de/Seniorenbuero

77830 Biihlertal

= Biirgerbeauftragte der Gemeinde Biihlertal

Trager: Gemeinde Biihlertal

Sefigasse 2, 77830 Biihlertal

Sprechstunde: immer dienstags von 15:00 bis 18:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Petra Reisewitz und Paul Geiges, 7 07223 9434705
buergerbeauftragte@buehlertal.de

? www.buehlertal.de

76448 Durmersheim

= Seniorenbiiro der Gemeinde Durmersheim

Trager: Gemeinde Durmersheim

Rathausplatz 1, 76448 Durmersheim

Sprechzeiten: Montag von 9:00 bis 12:00 Uhr und
Mittwoch von 10:00 bis 12:00 Uhr

Andrea Bauch und Monika Franzen, # 07245 920260
seniorenbuero@durmersheim.de

® www.durmersheimer-senioren.de

76571 Gaggenau

= Sprechzeiten des Seniorenrates Gaggenau
Trager: Seniorenrat Gaggenau e. V.
Sprechzeiten: am 2. und 4. Freitag im Monat
von 10:00 bis 12:00 Uhr

Rathaus Gaggenau, Hauptstrafie 71, Zimmer 133
Gerrit GroBe, 7 07225 4174
uge.grosse@web.de

P www.senratgagg.wordpress.com
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auric

HORGERATE

Héren begeistert!

/—
Horgerate aller Hersteller

[@ auric Horcenter in Rastatt
Telefon: (07222) 934 99 11

[@ auric Horcenter in Baden-Baden
Telefon: (07221) 39 24 35

[@ auric Horcenter in Biihl
Telefon: (07223) 9 57 45 10

www.auric-hoercenter.de

Wir stehen fiir besseres Horen!

lhr Weg zum

guten
Horen...

Sie erhalten bei uns:
« kostenloser Hortest

- individuelle Beratung

« Horsysteme aller Preisklassen

- unverbindliches Probetragen
modernster Horsysteme

m® @

Testphase & Feinanpassung

@

Hortest &Beratung

Anpassung

Jung Horsysteme GmbH
Kehl - Tel. (078 51) 8 98 64 26
Lichtenau - Tel. (0 72 27) 50 55 94

JUNG Gaggenau - Tel. (072 25)9 89 7895
Hérsysteme Rastatt - Tel. (0 72 22) 933 10 50
besser leben Biihl - Tel. (072 23) 8 30 44 22
jren ~ Sinzheim - Tel. (072 21) 8 04 94 33

besser W Meisterbetrieb R )

fiir Horgerdteakustik

www.jung-hoersysteme.de

76461 Muggensturm

= Seniorentreff der Gemeinde Muggensturm
Trager: Gemeinde Muggensturm
Friedensstrafie 12, 76461 Muggensturm
Heidi Bechler, 7 0174 3231165
seniorenrat@muggensturm.de

@ www.muggensturm.de

= Seniorenrat Muggensturm
Hauptstrafie 23, 76461 Muggensturm
Peter Schneider, 7 07222 81928
seniorenrat@muggensturm.de
® www.muggensturm.de

77833 Ottersweier

= Seniorenberatung in der Gemeinde Ottersweier
Trdger: Gemeinde Ottersweier

Laufer Strafe 18, 77833 Ottersweier

Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
Simona Koffler, 7 07223 986041
simona.koffler@ottersweier.de

? www.ottersweier.de

76437 Rastatt

= Kommunaler Sozialer Dienst

Trager: Stadt Rastatt

Kaiserstrafie 48, 76437 Rastatt

Sprechzeiten: Dienstag und Freitag von 9:00 bis 12:00 Uhr
und Mittwoch von 14:00 bis 17:00 Uhr

Ines Hecker, & 07222 9729110

ines.hecker@rastatt.de
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Yvonne Vogele, 75 07222 9729110
yvonne.voegele@rastatt.de
® www.rastatt.de

= Seniorenhilfe Rastatt e. V.
Trager: Seniorenhilfe Rastatt e. V.
Herrenstrafle 13 (Rossi-Haus), 76437 Rastatt

Sprechzeiten: Dienstag und Freitag von 9:00 bis 12:00 Uhr

und Mittwoch von 14:00 bis 17:00 uhr
Sarah Schereda, 7 07222 9729420
sarah.schereda@rastatt.de

® www.rastatt.de

= Seniorenbiiro Rastatt

Trager: Stadt Rastatt

Herrenstrafle 13 (Rossi-Haus), 76437 Rastatt
Sprechzeiten: Mittwoch von 15:00 bis 17:00 Uhr und
Samstag von 9:00 bis 11:00 Uhr

Hans Fitzek, 7 07222 9729422
senioren-rastatt@gmx.de

® www.rastatt.de

76479 Steinmauern

= Seniorensprechstunde im Biirgerhaus ,,Alte Schule*
Trager: Gemeinde Steinmauern

Hauptstrafie 82, 76479 Steinmauern

Sprechzeiten: Dienstag (vierzehntagig)

von 9:00 bis 11:00 Uhr

Herr Kafer und Herr Schneider, & 07222 92750
rathaus@steinmauern.de

® www.steinmauern.de

76599 Weisenbach

= Seniorenberatung

,Helfende Hande*“ — Biirgernetzwerk
Trdger: Gemeinde Weisenbach
Hauptstrafie 3, 76599 Weisenbach
07224 918315

E n.klumpp@weisenbach.de

® www.weisenbach.de

2.6 Spezielle Beratungsangebote

Der Sozialverband VdK Deutschland berat in sozial-
rechtlichen Angelegenheiten wie Schwerbehinderten-
gesetz, Renten-, Unfall-, Kranken- und Pflegeversiche-
rung und vertritt dariiber hinaus Rat- und Hilfesuchende
in Widerspruchs- und Klageverfahren.

= Sprechstunden im VdK Sozialverband
Kreisverband Rastatt
Montag bis Mittwoch 9:00 bis 12:00 Uhr und 14:00
bis 15:30 Uhr, Donnerstag von 14:00 bis 15:30 Uhr,
Freitag von 9:00 bis 12:00 Uhr
VdK Geschéftsstelle Rastatt,
Kaiserstraf3e 69/1, Eingang Seitenstrafe, 76437 Rastatt
07222 7879540
srg-rastatt@vdk.de
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2.7 Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Gemeindepsychiatrische Dienst des Caritasverban-

des fiir den Landkreis Rastatt e. V. ist Ansprechpartner
fiir die Beratung und Betreuung chronisch psychisch
Erkrankter und deren Angehdriger. Zum gemeindepsy-

chiatrischen Dienst zahlt unter anderem der sozialpsy-

chiatrische Dienst als ambulante Beratung und Grund-
versorgung von psychisch erkrankten Menschen und
deren sozialem Umfeld.

m Sozialpsychiatrischer Dienst Rastatt
StadionstraBRe 3, 76437 Rastatt

07222 7837120
m.huebner-zehnle@caritas-rastatt.de

m Gemeindepsychiatrischer Dienst Biihl
MihlenstraBBe 12, 77815 Biihl

07223 900569
k.wolf@caritas-rastatt.de

= Sozialpsychiatrischer Dienst Durmersheim
Ritterstrafie 16, 76448 Durmersheim
Donnerstag 9:00 bis 11:30 Uhr

0172 7847850

E u.suessner@caritas-rastatt.de

= Sozialpsychiatrischer Dienst Gaggenau
August-Schneider-Strafie 17, 76571 Gaggenau
Dienstag 9:00 bis 11:30 Uhr

07222 7837116

E u.suessner@caritas-rastatt.de

Unser Tipp:

Wenn Menschen in Lebenskrisen geraten, ist es gut,
wenn jemand da ist und bei Sorgen zuhdrt. Manchmal
ist aber niemand da, mit dem man dariiber sprechen
will oder kann. Im Gesprdach mit der Telefonseelsorge
konnen Anrufende menschliche Ndhe, Zuwendung
und Anstof zu neuem Lebensmut erfahren. Anrufe bei
der Telefonseelsorge sind gebiihrenfrei und erschei-
nen in keiner Telefonrechnung. Telefonnummer der
Telefonseelsorge: 0800 1110111 oder 0800 1110222.

2.8 Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle
Baden-Baden/Rastatt

Die IBB-Stelle bearbeitet Anregungen, Fragen und
Beschwerden im Zusammenhang mit einer Unter-
bringung, drztlichen Behandlung, Psychotherapie
oder psychosozialen Betreuung von Bewohner*innen
des Stadtkreises Baden-Baden und des Landkreises
Rastatt. Die Mitarbeiter*innen arbeiten ehrenamtlich
und vertraulich. Es werden einvernehmliche Losungen
angestrebt, d. h. es wird keine Rechtsberatung oder
-vertretung angeboten.
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m Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle
fiir psychisch erkrankte Menschen des Landkreises
Rastatt und Stadtkreises Baden-Baden

Trager: Landkreis Rastatt und Stadtkreis Baden-Baden

Breisgaustrafie 23, 76532 Baden-Baden

07221 9699555 (AB)

8 fragen@ibb-bad-ra.de

2.9 Kommunale Beauftragte fiir die Belange von
Menschen mit Behinderung

Fiir die Belange von Menschen mit Behinderungen
wurde im Landkreis Rastatt die Stelle einer haupt-
amtlichen kommunalen Behindertenbeauftragten
nach dem Landesbehindertengleichstellungsgesetz
(L-BGG) Baden-Wirttemberg eingerichtet. Die Stelle
der Kommunalen Behindertenbeauftragten wird
durch das Land Baden-Wiirttemberg geférdert. Die
Behindertenbeauftragte arbeitet unabhangig und
weisungsungebunden.

Aufgaben der kommunalen Behindertenbeauftragten:

® Ansprechpartnerin fiir Menschen mit Behinderung
und ihren Angehdorigen

® Ombudsstelle

¢ innerhalb der Verwaltung friithzeitig beratende Be-
teiligung in allen Vorhaben des Landkreises Rastatt
und Fragen der Politik soweit die spezifischen Be-
lange der Menschen mit Behinderung betroffen sind

® Kooperation und Austausch mit den Behinderten-
beaufragten der Stadte und Gemeinden

® Zusammenarbeit mit allen in der Behindertenhilfe
Tatigen und Beteiligung an der Entwicklung neuer
Strukturen fiir Menschen mit Behinderung.

" ;. - . y
© Pressest&i&ndﬁfﬁka?att ¢

= Kommunale Beauftragte fiir die Belange von
Menschen mit Behinderung

Landratsamt Rastatt

Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

Petra Mumbach, & 07222 381-2126

p.mumbach@landkreis-rastatt.de

® www.landkreis-rastatt.de

Auf der Grundlage des Sozialgesetzbuches IX besteht
bundesweit das Beratungsangebot ,,Erganzende unab-
hangige Teilhabeberatung (EUTB)“. Das erganzende Be-
ratungsangebot steht fiir alle Fragen der Rehabilitation
und Teilhabe von Menschen mit Behinderungen offen.

= Ergdnzende unabhdngige Teilhabeberatung der
Lebenshilfe Rastatt/Murgtal e. V.
Bahnhofstrae 22/Hilberthof 1. OG, 76437 Rastatt
07225 6808540
beratungsbuero@lebenshilfe-rastatt-murgtal.de
oder vogt@eutb-rastatt.de
® www.lebenshilfe-rastatt-murgtal.de
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3. INDIVIDUELLE INFORMATION UND BERATUNG

3.1 Betreuung fiir Volljahrige

Wer als Erwachsener seine eigenen Angelegenheiten
aufgrund einer psychischen Erkrankung bzw. korper-
lichen, geistigen oder seelischen Behinderung nicht
mehr ganz oder nur noch teilweise regeln kann, findet
Hilfestellung und Vertretung im Rahmen der gesetzli-
chen Betreuung. In einer solchen Situation kann eine
Betreuung auf der Grundlage des Betreuungsgesetzes
durch einen betreuungsgerichtlichen Beschluss erfor-
derlich sein. Dabei wird in jedem Einzelfall gepriift,
welche Angelegenheiten Betroffene noch regeln
konnen und wo Unterstiitzungsbedarf besteht.

Das Betreuungsgericht kann auf Antrag des Betroffe-
nen oder von Amts wegen fiir konkret benannte Auf-
gabenbereiche einen Betreuer bestellen. Die Betreuer
vertreten den Betreuten in dem vom Betreuungsgericht
bestimmten Aufgabenkreis.

Eine Betreuung hat nicht zur Folge, dass der Betreute
seine Geschaftsfahigkeit verliert. Nur soweit das Be-
treuungsgericht ausnahmsweise einen sogenannten
Einwilligungsvorbehalt anordnet, sind Willenserklarun-
gen des Betroffenen ohne Einwilligung des Betreuers
nichtig.

Findet sich fiir die Ubernahme der Betreuung kein

geeigneter Angehdriger, so kann einem fremden ehren-

amtlichen Betreuer, z. B. Mitglied eines anerkannten
Betreuungsvereins oder einem Berufsbetreuer, die

Betreuung iibertragen werden. Neben der aktiven Uber-

nahme von Betreuungen sind die Betreuungsvereine
auch tadtig in der Aus-, Fort- und Weiterbildung sowie
Begleitung von ehrenamtlichen Betreuer*innen.

Im Landratsamt Rastatt informiert die Betreuungsbe-
horde im Amt fiir Soziales, Teilhabe und Versorgung zu
Fragen um das Betreuungsrecht und bietet Hilfestellung
an. Dabei arbeitet sie eng mit den zustandigen Gerich-
ten und den Betreuungsvereinen zusammen.

= Landratsamt Rastatt,

Amt fiir Soziales, Teilhabe und Versorgung
Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
07222 381-2123, -2172, -2139, -2129, -2140
amt2i@landkreis-rastatt.de
® www.landkreis-rastatt.de

Weitere Auskiinfte erteilen auch die Betreuungsvereine
im Landkreis Rastatt:

= Betreuungsverein der Lebenshilfe der Region
Baden-Baden - Biihl — Acherne. V.

GartenstraBBe 12, 77815 Biihl

07223 807190

betreuungsverein@lebenshilfe-bba.de

‘® www.betreuungsverein-afbb.de

= Diakonieverein Rastatt e. V.
KaiserstraBBe 70, 76437 Rastatt

07222 35021
diakonieverein@diakonie-bad-ra.de
® www.diakonie-bad-ra.de

= SKM Kath. Verein fiir soziale Dienste im
Landkreis Rastatt e. V.

KaiserstraBe 5, 76437 Rastatt

07222 786580

betreuungsverein@skm-rastatt.de

? www.skm-rastatt.de
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Bei Fragen kdnnen Sie sich auch direkt an das fiir lhren
Wohnort zustindige Amtsgericht (Betreuungsgericht)
wenden.

3.2 Vollmacht und Betreuungsverfiigung

Niemand ist vor einer plétzlichen Erkrankung oder
einem Unfall sicher und der hierdurch moglicherweise
eintretenden Situation, dass er evtl. seine Angelegen-
heiten nicht mehr selbst erledigen kann.

Weit verbreitet ist auch der Irrglaube, dass Ehegatten
oder Kinder in derartigen Fallen automatisch fiir ihren
Partner oder Eltern wirksame Erkldrungen abgeben
konnen. Ein derartiges Vertretungsrecht gibt es nicht,
weshalb im Zweifelsfall ein Betreuungsverfahren beim
Betreuungsgericht eingeleitet werden muss.

Dies kann vermieden werden, wenn man rechtzeitig
einer Person seines Vertrauens — z. B. Ehegatten oder
Kinder — eine Vollmacht erteilt oder eine sogenannte
Betreuungsverfiigung erstellt.

Unser Tipp:

Ndhere Auskiinfte und Vorsorgemappen mit Muster-
texten zur Abfassung einer Vollmacht bzw. einer Be-
treuungsverfiigung sind bei der Betreuungsbehorde
im Amt fiir Soziales, Teilhabe und Versorgung des
Landkreises erhdltlich.

07222 381-2123, -2172, -2139 -2129 oder -2140.
oder beim Kreisseniorenrat Rastatt e. V.

07223 8013643

Eine Vollmacht kann erteilt werden, solange jemand
noch geschéftsfahig ist. Sie gilt auch noch, wenn Ge-

schaftsunfahigkeit eingetreten ist und kann, wenn dies
ausdriicklich geregelt ist, auch iiber den Tod hinaus
erteilt werden. Die Vollmacht sollte schriftlich abgefasst
sein und kann Regelungsbefugnisse im Rahmen einer
Gesundheitssorge, bei Unterbringung und freiheitsent-
ziehenden Mafinahmen ausdriicklich benennen. Die
sicherste Form stellt eine notarielle Beurkundung dar.

Eine Betreuungsverfiigung ist sinnvoll, wenn man keine
Vertrauensperson hat, der man eine Vollmacht erteilen
kann oder aus bestimmten Griinden eine gerichtliche
Kontrolle des rechtlichen Vertreters gewiinscht wird. Hier-
bei legt man in einer Erklarung fiir das Amtsgericht fest,
wer im Bedarfsfall als Betreuer*in bestellt werden soll.

DR. WEBER & DR. BENEKE

Rechtsanwalte Rastatt

Dr. jur. Martin Weber
Dr. jur. Bernhard Beneke
Michael Weber

|
Zwei Fachanwalte fur Erbrecht beraten und begleiten Sie
in Ihrer Vorsorge- und Nachlassplanung

B Gestaltung von Testamenten

B Vorsorgevollmachten und Patientenverfigungen

B lebzeitigen Ubertragung von Vermdgenswerten und

B Bestattungsvorsorge

Rechtsanwalte Dr. Weber & Dr. Beneke
KaiserstraBe 30 - 76437 Rastatt
Telefon 07222 / 32043
info@rechtsanwalt-rastatt.de
www.rechtsanwalt-rastatt.de
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3. INDIVIDUELLE INFORMATION UND BERATUNG

3.3 Sozialhilfe

Das Amt fiir Soziales, Teilhabe und Versorgung hilft
Menschen, die aufgrund ihrer finanziellen Verhdltnisse
ihren Lebensunterhalt nicht bestreiten kdnnen oder
sich in einer besonderen Notlage befinden und deshalb
auf Beratung oder finanzielle Unterstiitzung angewie-
sen sind.

Grundsicherung und Hilfe zum Lebensunterhalt

Sofern das laufende Einkommen und das vorhandene
Vermdégen zur Bestreitung des Lebensunterhalts nicht
ausreichen, kommen die Leistungen der Hilfe zum Le-
bensunterhalt fiir nicht erwerbsféhige Personen

oder die Grundsicherung fiir Personen, die {iber

65 Jahre oder dauerhaft voll erwerbsgemindert sind, in
Betracht. Mit diesen Leistungen soll inshesondere der
Bedarf fiir alltdglich notwendige Ausgaben (Erndhrung,
Strom etc.) sowie den Kosten der Unterkunft abge-
deckt werden. Ergdnzend kdnnen besondere Bedarfe,
z. B. fiir Versicherungen oder Mehraufwendungen, bei
Schwerbehinderung beriicksichtigt werden. Von grof3er
Bedeutung fiir viele Antragsteller ist die gesetzliche
Regelung, dass bei Leistungen der Grundsicherung
keine Unterhaltsverpflichtung der Kinder besteht,
sofern deren Jahreseinkommen unter 100.000 € liegt.

Leistungen in besonderen Notlagen

Besondere Notlagen kdnnen sich bei dlteren Menschen
aus Krankheit, Pflegebediirftigkeit oder behinderungs-
bedingten Einschrankungen ergeben. Auch in diesen
Fallen kann durch die Sozialhilfe Beratung und finan-
zielle Unterstiitzung geleistet werden. Ahnlich wie bei
der Hilfe zum Lebensunterhalt und der Grundsicherung

sind jedoch auch diese Leistungen an einkommens-
und vermdgensrechtliche Voraussetzungen gebunden.

Antrage auf Sozialhilfe nehmen das jeweilige Biirger-
meisteramt und das Amt fiir Soziales, Teilhabe und Ver-
sorgung des Landkreises entgegen. Dort berdt man Sie
auch gerne und gibt lhnen Auskiinfte zu den moglichen
Unterstiitzungsleistungen sowie den einkommens- und
vermdgensrechtlichen Voraussetzungen.

= Landratsamt Rastatt

Amt fiir Soziales, Teilhabe und Versorgung
Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
07222 381-0
amt21@landkreis-rastatt.de
? www.landkreis-rastatt.de

3.4 Telefon, Fernsehen und Rundfunk

Unter bestimmten Voraussetzungen (Behinderung,
geringes Einkommen, Hilfe zur Pflege bzw. Hilfe zum
Lebensunterhalt) kann man sich von den Fernseh- und
Rundfunkbeitrdgen befreien lassen oder beim Telefon-
und Mobilfunkanbieter eine Gesprachsvergiinstigung
erhalten.

Auskiinfte erteilt der Beitragsservice:

= Beitragsservice von ARD, ZDF und Deutschlandradio
Beitragsservice

Freimersdorfer Weg 6, 50656 Koln

0180 99955510

® www.rundfunkbeitrag.de
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Auch Einrichtungen der Altenhilfe konnen unter be-
stimmten Voraussetzungen auf Antrag von den Rund-
funkbeitragen befreit werden.

3.5 Wohngeld

Die Wohnungsmiete ist bei vielen dlteren Menschen der
grofite Ausgabeposten. Bei niedrigem Einkommen kann
Wohngeld beantragt werden.

Ob ein Anspruch auf Leistungen nach dem Wohngeld-
gesetz besteht und Wohngeld gewédhrt werden kann,
hangt von der individuellen wirtschaftlichen Situation
ab. Dabei ist das Familieneinkommen, die monatliche
Miete oder Belastung und die Anzahl der Familienmit-
glieder mafigebend. Die Leistungen werden nur auf
Antrag gewdhrt. Kein Wohngeld erhilt, wer bereits Sozi-
alleistungen wie z. B. Grundsicherung oder Hilfen nach
dem Bundesversorgungsgesetz bezieht, wenn bei der
Berechnung dieser Leistungen Kosten der Unterkunft
beriicksichtigt wurden.

Wenn Sie Wohngeld beantragen wollen, sollten Sie zur
Klarung der Anspruchsvoraussetzungen mit lhrem zu-
stdndigen Biirgermeisteramt Kontakt aufnehmen. Dort
erhalten Sie die notwendigen Antragsformulare und
Informationen.

Die Wohngeldbehdrde des Landratsamtes Rastatt ist
fiir alle Einwohner des Landkreises Rastatt zustandig
mit Ausnahme der Grof3en Kreisstddte Biihl, Gagge-
nau und Rastatt. Diese haben eigene Wohngeldstellen
und entscheiden iber die Wohngeldanspriiche ihrer
Biirger*innen in eigener Zustdndigkeit.

= Landratsamt Rastatt

Amt fiir Soziales, Teilhabe und Versorgung
Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
07222 381-2116 oder -2133
amt2i@landkreis-rastatt.de
® www.landkreis-rastatt.de

3.6 Angelegenheiten der Rentenversicherung

Rentenberatung und Hilfe bei der Antragstellung er-
halten Sie bei der Rentenstelle. Zusatzlich bietet die
Deutsche Rentenversicherung regionale Sprechtage an.

= Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg
GartenstraBBe 105, 76122 Karlsruhe

0721 8250

servicezentrum.karlsruhe@drv-bw.de

Eine Terminvereinbarung ist auch moglich tber:
? www.deutsche-rentenversicherung-bw.de

3.7 Soziales Entschddigungsrecht

Das Soziale Entschadigungsrecht (SER) umfasst das
Bundesversorgungsgesetz (BVG) sowie die sogenann-
ten Nebengesetze. Nach dem BVG erhalten Personen,
die infolge der Kriegsereignisse einen Gesundheits-
schaden erlitten haben, sowie deren Hinterbliebene
eine Entschadigung. Das Gleiche gilt fiir Personen, die
eine gesundheitliche Schadigung

e durch eine Gewalttat (Opferentschadigungsgesetz)
® durch eine offentlich empfohlene oder
gesetzlich vorgeschriebene Schutzimpfung
(Infektionsschutzgesetz)
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3. INDIVIDUELLE INFORMATION UND BERATUNG

® durch eine rechtswidrige Inhaftierung oder
Verwaltungsentscheidung in der ehemaligen DDR
(Strafrechtliches und Verwaltungsrechtliches
Rehabilitierungsgesetz) oder

e durch die Verrichtung des Zivildienstes
(Zivildienstgesetz) erlitten haben

Die Leistungen gliedern sich in Kriegsopferversorgung
(Renten, Pflegezulage, Heil- und Krankenbehandlung
sowie Bestattungs- und Sterbegeld) und ergdanzende
Leistungen der Kriegsopferfiirsorge (z. B. ergdanzende
Hilfe zum Lebensunterhalt, Erholungshilfe).

m Landratsamt Rastatt

Amt fiir Soziales, Teilhabe und Versorgung
Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
07222 381-0
amt2i@landkreis-rastatt.de
@ www.landkreis-rastatt.de

3.8 Schwerbehindertenausweis

Auf der Grundlage der Feststellung einer Schwerbehin-
derung nach § 152 SGB IX stellen die Versorgungsamter
bei den Landratsamtern in Baden-Wiirttemberg einen
Ausweis Uiber die Eigenschaft als schwerbehinderter
Mensch, den Grad der Behinderung (GdB) sowie tber
weitere gesundheitliche Merkmale (Merkzeichen) aus.
Der Ausweis dient dem Nachweis fiir die Inanspruch-
nahme von Rechten und Nachteilsausgleichen (z. B.

Steuerfreibetrige, Freifahrt im OPNV), die schwerbehin-

derten Menschen zustehen und ist bundesweit giiltig.
Als Behinderung wird jede korperliche, geistige oder
seelische Veranderung, die nicht nur voriilbergehend zu

Einschrankungen und durch sie zu sozialen Beeintrach-

tigungen fiihrt, bezeichnet. Unerheblich dabei ist, ob
die Behinderung auf Krankheit oder Unfall beruht, oder
ob sie seit der Geburt besteht.

Weitere Auskiinfte erteilt:
= Landratsamt Rastatt

Amt fiir Soziales, Teilhabe und Versorgung
Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
07222 381-0
amt2i@landkreis-rastatt.de
?» www.landkreis-rastatt.de

3.9 Landesblindenhilfe

Die Landesblindenhilfe konnen Personen erhalten, die

ihren gewdhnlichen Aufenthalt in Baden-Wiirttemberg

haben und

a) vollstandig erblindet sind oder

b) deren Sehscharfe auf dem besseren Auge nicht mehr
als 1/50 betrdagt oder

¢) bei denen nicht nur voriibergehende Stérungen des
Sehvermdégens von einem solchen Schweregrad vor-
liegen, die 1/50 gleichzusetzen sind.

Die Landesblindenhilfe wird unabhéngig vom Einkom-
men und Vermogen gewdhrt. Ndhere Informationen zur
Antragstellung sind erhaltlich beim:

= Landratsamt Rastatt

Amt fiir Soziales, Teilhabe und Versorgung
Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
07222 381-2193 oder -2824
amt21@landkreis-rastatt.de
? www.landkreis-rastatt.de
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3.10 Befreiung von Zuzahlungen im Rahmen der
gesetzlichen Krankenversicherung

Eine Befreiung von Zuzahlungen im Rahmen der gesetz-
lichen Krankenversicherung ist dann moglich, wenn die
vorgegebene Belastungsgrenze des Jahresbruttoein-
kommens erreicht ist. Da die entstandenen Aufwendun-
gen nachgewiesen werden miissen, sollten die Belege
gesammelt oder in einem Nachweisheft eingetragen
werden. Das Nachweisheft ist bei allen Krankenkassen
kostenlos erhéltlich. Die Befreiung von Zuzahlungen
muss bei der Krankenkasse beantragt werden.

3.11 Schutz vor Kriminalitat

Vorsicht entwickelt sich nicht allein aus Furcht vor greif-
baren Gefahren. Oft ist sie Ausdruck einer insgesamt
erhohten Unsicherheit. Schon aufgrund nachlassender
korperlicher Kréfte fiihlt man sich eventuell unsicher.

Es gibt jedoch eine Reihe sinnvoller Tipps und Verhal-
tensregeln, wie sich Seniorinnen und Senioren schiitzen
kdnnen.

Ndhere Auskiinfte erhalten Sie bei der:

= Kriminalpolizeilichen Beratungsstelle
Polizeiprasidium Offenburg

Sachbereich Kriminalprdvention

EngelstraBBe 31, 76437 Rastatt

07222 761401

® www.polizei-offenburg.de

Die Polizei bietet auch kostenfrei Vortrage im Rahmen
von Seniorennachmittagen zum Thema ,,Kriminal-
pravention“ und ,Verkehrspravention® an.

© Kreisseniorenrat Rastatt e. V.

In Kooperation zwischen Kreisseniorenrat Rastatt e. V.
und der Kriminalprdvention des Polizeiprdsidiums
Offenburg werden Vortrage zum Thema ,,Enkeltrick
angeboten. Entwickelt wurde weiterhin eine Backer-
Tiite, auf die entsprechenden Warnhinweise zum Thema
gedruckt wurden. Es gilt, die Senioren zur Vorsicht zu
mahnen und darauf hinzuweisen, dass die Polizei nie-
mals Geld oder Schmuck abholt.

3.12 Selbsthilfegruppen

Immer mehr Menschen nutzen die Chance in einer
Selbsthilfegruppe seelische, gesundheitliche oder
soziale Probleme anzugehen und Unterstiitzung zu
erhalten. Dies geschieht zusammen mit anderen
Menschen, die sich in einer dhnlichen Lage befinden.
Dadurch werden drztliche Betreuung und professionelle
Hilfe nicht tiberfliissig, jedoch kdnnen sie durch die
Teilnahme an Selbsthilfegruppen erganzt werden.
Informationen {iber Selbsthilfegruppen und Unterstiit-
zung fiir Menschen, die eine Selbsthilfegruppe griinden
wollen, bietet die
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3. INDIVIDUELLE INFORMATION UND BERATUNG

m Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe beim
Gesundheitsamt des Landratsamtes Rastatt

Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

07222 381-2375

m.niedenfuehr@landkreis-rastatt.de

® www.landkreis-rastatt.de

3.13 Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte

Wenn Frauen spezielle Informationen benotigen oder
auf frauenspezifische Veranstaltungen hingewiesen
werden mdchten, bieten sich die Frauen- und Gleich-
stellungsbeauftragten in den Grof3en Kreisstadten Biihl,
Gaggenau und Rastatt als Kontakt- und Informations-
stellen an.

m Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte des
Landkreises Rastatt

Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

07222 381-1160

m.schmidt@landkreis-rastatt.de

® www.landkreis-rastatt.de

3.14 Suchtberatung

Die Suchtgefahrdung dlterer Menschen durch Alkohol-
bzw. Medikamentenmissbrauch wird oft unterschatzt
oder tabuisiert. Abhdangigkeiten werden haufig nicht
als Sucht erkannt und beeintrdchtigen doch erheblich
die Lebensqualitdt und den Gesundheitszustand der
Betroffenen. Beratung und Hilfemoglichkeiten (Vorbeus-
gung, Diagnose, Therapie, Selbsthilfegruppen) bietet:

= Baden-Wiirttembergischer Landesverband fiir
Prdavention und Rehabilitation gGmbH -
Fachstelle Sucht

KaiserstraBe 20, 76437 Rastatt

07222 4058790

fs-rastatt@bw-lv.de

D www.bw-lv.de

Zustdndig fiir den slidlichen Landkreis Rastatt ist die
m Fachstelle Sucht Baden-Baden

Sinzheimer Straf3e 38, 76532 Baden-Baden

07221 996478-0

fs-baden-baden@bw-lv.de

® www.bw-lv.de

Weitere Informationen fiir Suchtgefdhrdete und Sucht-
kranke sowie deren Angehorige im Landkreis bietet
auch die Kommunale Suchtbeauftragte des Landkreises
Rastatt:

= Landratsamt Rastatt
Amt fiir Soziales, Teilhabe und Versorgung
Kommunale Suchtbeauftragte des Landkreises Rastatt
Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
07222 381-2114
g.pelzer@landkreis-rastatt.de
? www.landkreis-rastatt.de

Unser Tipp:

Die Broschiire ,,Suchtfrei im Alter” informiert Ange-
horige und Betroffene iiber Hilfeangebote bei
Suchtproblemen. Die Broschiire ist kostenlos bei der
Kommunalen Suchtbeauftragten des Landkreises

Rastatt erhdltlich.
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3.15 Schuldnerberatung

An eine Schuldnerberatung kénnen Sie sich wenden,

wenn

® |lhnen die Schulden iiber den Kopf gewachsen sind
oder zu wachsen drohen

® Sie wichtige Dinge wie Miete oder Strom nicht mehr
bezahlen kénnen

e |hr Konto gepfandet ist oder der Gerichtsvollzieher
sich ankiindigt

® Sie nicht mehrin der Lage sind, Ihre finanziellen
Probleme selbst zu l6sen

Die Schuldnerberatungsstelle des Landkreises ist

ausschlieBlich fiir Einwohner*innen des Landkreises

Rastatt zustandig, die entweder

® |Leistungen nach dem SGB Il beziehen
(Arbeitslosengeld Il, sog. ,Hartz IV“) oder

e | eistungen nach dem SGB XlI erhalten (Sozialhilfe,
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsunfahigkeit)

Dies gilt auch, wenn die Leistungen ergdanzend bezo-

gen werden, z. B. als Aufstockung zu Arbeitslohn oder

Rente.

m Landratsamt Rastatt
Amt fiir Soziales, Teilhabe und Versorgung
Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
07222 381-2840 (Sekretariat)
schuldnerberatung@landkreis-rastatt.de
® www.landkreis-rastatt.de/Soziales/
Schuldnerberatung

Falls Sie nicht zu dem genannten Personenkreis
gehdren, konnen Sie sich wenden an:

= Diakonisches Werk des evangelischen Kirchen-
bezirks Baden-Baden und Rastatt, Schuldnerberatung

Maria-Victoria-Strafie 8, 76530 Baden-Baden

072213022761 Dienstag — Freitag 9:00 bis 11:00 Uhr

schuldnerberatung@diakonie-bad-ra.de

® www.diakonie-ba-ra.de

3.16 Tafelldden

Die Tafeln schaffen eine Briicke zwischen Uberfluss und
Mangel. Sie sammeln qualitativ einwandfreie Lebensmit-
tel, die sonst im Miill landen wiirden. Diese Lebensmittel
werden von ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern bis zu
20 % des reguldren Ladenpreises an Kunden verkauft. Zum
Einkauf in einem Tafelladen braucht man eine Kundenkar-
te. Berechtigt sind Personen, die eine kleine Rente, Hartz
IV, Sozialhilfe, Grundsicherung oder Wohngeld beziehen.

= Rastatter Tafele. V.

Stettiner Strafle 17, 76437 Rastatt
07222 168402
info@rastatter-tafel.de

‘® www.rastatter-tafel.de

= Biihler Tafele. V.
BiihlertalstraBBe 6, 77815 Biihl
07223 2874522
laden@buehler-tafel.de
'® www.buehler-tafel.de

= Murgtal Tafel Gaggenau e. V.
Unimogstrafie 1, 76571 Gaggenau
07225 6396346
info@gaggenauer-tafel.com
‘® www.gaggenauer-tafel.com
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4. WOHNEN IM ALTER

Altere Menschen verbringen mit zunehmendem Alter
die meiste Zeit ihres Alltags zu Hause. Damit Sie lange
in lhrer eigenen Wohnung bleiben und lhre Lebens-

qualitdt erhalten konnen, sollte Ihre Wohnung hinsicht-

lich der Lage, Ausstattung und Sicherheit méglichst
barrierefrei sein.

Unser Tipp:

Priifen Sie, ob Ihre Wohnung den Kriterien fiir eine

altersgerechte Wohnung entspricht:

® Sorgen Sie in lhrer Wohnung fiir gute Lichtverhalt-
nisse durch eine helle Beleuchtung

® Priifen Sie aufmerksam mogliche Stolperfallen

® Achten Sie auf eine leichte Erreichbarkeit von
Gegenstanden, die Sie laufend im Alltag benotigen

® Gestalten Sie lhre M6bel altengerecht und sicher

® Sichern Sie Ihr Bad bei Bedarf mit Haltegriffen,
rutschfesten Wannen- oder Duscheinlagen,
Badestuhl, Badelift, Sitzbrett usw.

® Bei Bedarf nutzen Sie Masnahmen der Wohnraum-
anpassung

Zur Vermeidung eines Wohnungswechsels im Alter ist
es ratsam, Gefahrenquellen friihzeitig zu beseitigen.
Holen Sie vor Umbauten die Zustimmung des Ver-
mieters ein. Kldren Sie auch ab, wer was bezahlt und
ob Anderungen im Mietvertrag notwendig sind.

4.1 Die barrierearme Wohnung

Unabhéngig davon, ob Sie schon viele Jahre in lhrer
Wohnung leben oder gerade umgezogen sind: lhre
Wohnung sollte so ausgestattet sein, dass Sie auch bei
Krankheit oder Pflegebediirftigkeit zu Hause wohnen

© Pond Thananat - adobestock.com

bleiben kénnen. Oft kann mit kleineren Verdnderun-
gen bzw. mit technischen Hilfsmitteln die Wohnung
unkompliziert und schnell den verdnderten Bediirf-
nissen angepasst werden. Erstes Ziel sollte dabei die
Barrierefreiheit der Wohnung sein.

Unser Tipp:

Die Internetseite ,,https://sozialministerium.baden-
wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/pflege/unter-
stuetzende-technik-im-alltag/“ des Sozialministeriums
Baden-Wiirttemberg informiert {iber die technische
Unterstiitzung fiir ein selbstbestimmtes Leben im Alter.
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4.2 Mobile Wohnraumberatung

Das Alter bringt einen Zugewinn an Erfahrungen, kann
aberauch Einschrankungen in der Bewegungsfahigkeit,
der Sehfahigkeit, des Horvermégens und Nachlassen
der Muskelkraft zur Folge haben. Es kommt dann zu
Unsicherheiten beim Uberwinden von Stufen und
Barrieren und die Sturzgefahr steigt. Besonders bei
alleinlebenden Menschen kann ein Sturz lebensbe-
drohlich werden.

Um ein moglichst langes und selbstbestimmtes Leben
in der gewohnten Umgebung zu ermoglichen, kénnen
schon einfache Verdnderungen der Wohnsituation die
Lebensqualitdt verbessern: Beseitigung von Stolperfal-
len, das Anbringen von Handlaufen und Haltegriffen,
der Einbau einer bodengleichen Dusche, eine bessere
Beleuchtung, Installation einer Hausnotrufanlage, der
Einbau eines Treppenliftes, usw.

© Bjoern Danzke - adol

Der Kreisseniorenrat Rastatt e. V. vermittelt ehrenamtli-
che Wohnberater*innen, die in ihrem Wohnort bei den
Menschen zuhause ,,Mobile Wohnberatung fiir alters-
gerechtes und barrierefreies Wohnen“ anbieten. Diese
Beratung umfasst auch Informationen iiber bestehende
Zuschuss- und Finanzierungsmaoglichkeiten.

Tatigkeiten der Wohnberater

e Individuelle Beratung iiber Méglichkeiten und Formen
des barrierefreien Wohnens und der Wohnungs-
anpassung durch Informations- und Beratungsge-
sprache

® Hausbesuche

® Analyse der Wohnsituation unter Berlicksichtigung
der Fahigkeiten, Fertigkeiten und des vorhandenen
Netzwerkes

® Durchfiihrung verschiedener Wohnungsanpassungs-
maflnahmen: Hilfsmitteleinsatz, Ausstattungs-
dnderung, bauliche Anderung, Wohnungsumzug,
Wohnungstausch, Wohnungsaufteilung, Wohnungs-
danderung

® Motivation und Einbeziehen von Ratsuchenden,
Angehdrigen, Vermietern

e |Information liber Finanzierungsméglichkeiten

® Planung und Begleitung der Ma3nahmen

e Vermittlung von Diensten und anderen sozialen
Angeboten

e Koordination aller an der MaBnahme beteiligten
Personen, Institutionen und Tatigkeiten und ggf.
Vermittlung bei Problemen

® Nachschau und Kontrolle der angemessenen
Durchfiihrung

e Telefonische Wohnberatung auch wahrend der
Corona-Krise
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4. WOHNEN IM ALTER

m Kreisseniorenrat Rastatt e. V.
Konrad-Adenauer-Strafie 38, 76571 Gaggenau
Josef Elter, 7 07225 983516
josef.elter@kreisseniorenrat-rastatt.org
® www.kreisseniorenrat-rastatt.org

Gebiihrenpflichtige Wohnberatung wird auch
angeboten von der

= Paritdtische Sozialdienste gGmbH
Wohnberatungsstelle

Kanalweg 40/42, 76149 Karlsruhe

0721 9123055

hahn-schaefer@paritaet-ka.de

?® www.paritaet.de

4.3 Seniorenwohnungen und Betreutes Wohnen
Zwischen dem selbststandigen Wohnen und Wohnen in

einem Heim gibt es verschiedene neue Wohnformen fiir
dltere Menschen, z. B. die Altenwohnungen, Ambulante

betreute (Pflege-)Wohngemeinschaften und das Betreu-

te Seniorenwohnen.

Altenwohnung

Die Altenwohnung ist eine abgeschlossene Wohnung,
die in ihrer Ausstattung auf die besonderen Bediirf-
nisse dlterer Menschen ausgerichtet ist. Der Bewohner
versorgt seinen Haushalt selbststandig. Pflege muss
selbst organisiert werden.

Betreute Seniorenwohnung

Angeboten wird im Betreuten Wohnen (Wohnen mit
Service) eine abgeschlossene barrierearme Wohnung.
Gleichzeitig wird sichergestellt, dass im Bedarfsfall
Betreuungsleistungen (z. B. hauswirtschaftliche und
pflegerische Hilfen) zur Verfiigung stehen, die jedoch
separat angefordert und bezahlt werden miissen. Dem
Bewohner muss es moglich sein, den Dienstleister frei
wahlen zu konnen. Besonderheiten beim Betreuten
Wohnen sind:

Der Grundservice bietet Entlastung und Sicherheit im

Alltag. Zum Grundservice zdhlen u. a.:

® personliche Beratung durch eine Kontaktperson in
der Wohnanlage

e haustechnischer Service (z. B. Hausreinigung,
Winterdienst)

® Anschluss an ein Notrufsystem

Fiir den Grundservice, der allen Bewohnern zugutekommt,
wird eine monatliche Betreuungspauschale erhoben.

Als Wahlservice werden in vielen Betreuten Wohn-
anlagen je nach personlichem Bedarf angeboten:

® Mahlzeiten

¢ hauswirtschaftliche Dienste (z. B. Wohnungsreinigung)
e pflegerische Hilfen und Krankenpflege

e Waschedienste sowie

® Fahr- und Begleitdienste

Kosten entstehen beim Wahlservice erst bei der tat-
sdchlichen Inanspruchnahme der Angebote. Grundsatz-
lich mussen die Bewohner einer Betreuten Senioren-
wohnanlage frei wahlen kdnnen, welcher Anbieter oder
Dienst in der Wohnung tatig werden soll.
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Unser Tipp:

Nicht jede Betreute Seniorenwohnanlage erfiillt die
umfangreichen Anforderungen. Vor dem Kauf einer
Wohnung oder Abschluss eines Mietvertrages sollte
man sich deshalb eingehend iiber das Leistungs-
angebot und die Kosten informieren. Hilfreich hierbei
ist ein Fragenkatalog ,,Betreutes Wohnen“, der
kostenlos bei der Altenhilfefachberatung des Land-
kreises erhdltlich ist.

Ambulant betreute Wohngemeinschaften

Mit dem Wohn-, Teilhabe- und Pflegegesetz (WTPG)
Baden-Wiirttemberg wurden Regelungen zur Einrich-
tung von ambulant betreuten Wohngemeinschaften
geschaffen. Diese Wohngemeinschaften konnen eine
Alternative zum stationdren Pflegeheim sein und
stehen unter Verantwortung eines Anbieters.

Je nach Einrichtung diirfen sie zwischen acht und

zwolf Bewohnerinnen und Bewohner aufnehmen. Sie
eignen sich auch fiir junge Pflegebediirftige und De-
menzkranke. Die Bewohner einer ambulant betreuten
Wohngemeinschaft miissen frei wahlen kdnnen, welche
externen Pflege- und Unterstiitzungsangebote sie in
Anspruch nehmen mdéchten. Der Anbieter sorgt fiir den
Wohnraum, die soziale Betreuung und die hauswirt-
schaftliche Versorgung durch eine Prasenzkraft. Ndhere
Informationen liber die Anforderungen zur Einrichtung
einer ambulant betreuten Wohngemeinschaft vermittelt
die Heimaufsichtsbehdrde des Landkreises Rastatt.

4.4 Seniorenwohnungen im Landkreis Rastatt

Die nachfolgende Auflistung erhebt keinen Anspruch
auf Vollstandigkeit.

76467 Bietigheim

= Seniorenwohnanlage Haus Edelberg
TullastraBBe 12a, 76467 Bietigheim
Betreuungstrager: Haus Edelberg
Dienstleistungsgesellschaft fiir Senioren mbH
07245 9210
bietigheim@haus-edelberg.de

? www.haus-edelberg.de/bietigheim

= Betreutes Wohnen ,,Haus Rebstock*
RheinstraBBe 18, 76467 Bietigheim
Ansprechpartner: Braun Hausverwaltungen,
LindenstraBBe 9/1, 75196 Remchingen
07232 3177558

info@karin-braun.com

® www.karin-braun.com

77815 Biihl

= Seniorenwohnanlage ,,Rheinstrafle 8

RheinstraBBe 8, 77815 Biihl

Betreuungstrager: DRK — Kreisverband Biihl-Achern e. V.
07223 9877610

pflege@drk-buehl-achern.de

? www.drk.buehl-achern.de
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Romergarten  Finy Zuhause fiir Senioren... Romergarten

Senioren-Residenzen Ba-Wii GmbH

-.weil Sie es sich verdient haben! ' ...weil Sie es sich verdient haben!
. Statto
Das bieten wir Ihnen: 2 XIn Ra Romergarten Residenzen GmbH
. . - . Haus Barbara, RitterstraBe 20
e Pflegezimmer mit allem Komfort und barrierefreiem Duschbad 76437 Rastatt, Telefon 0 72 22 [ 50 15-0
e Vollstationdre Pflegeplatze fir alle Pflegegrade rastatt@roemergarten-residenzen.de

o Kurzzeit- und Verhinderungspflege ) . .
. . s . . . Romergarten Senioren-Residenzen
* hauseigene Kiiche: tdgliche Auswahl aus frisch zubereiteten Menls  ga_wii GmbH, Haus Benedikt, Badener Str. 12

Auf Wunsch beraten wir Sie gerne in einem personlichen Gesprich. 76437 Rastatt, Telefon 0 72 22 [ 77 49-0
. . . . rastatt@roemergarten-seniorenresidenzen-
...weil Sie es sich verdient haben! piyuede

Herzlich umsorgt und einfihlsam gepflegt.

Bei uns steht das Wohlbefinden der uns anvertrauten Menschen
im Vordergrund. Sie finden bei uns umfangreiche Wohn- und
Betreuungsangebote, angepasst auf lhre individuellen

Bedurfnisse. Wir sind gerne flr Sie da! v - &
Dauer-/ Kurzzeitpflege - Tagespflege - Betreutes Wohnen - ' e i ’
Offene Angebote ‘ : i

Seniorendomizil Haus Sibylla - Muggensturm - haus-sibylla@compassio.de

| | -
Seniorendomizil Haus Rudolf - Durmersheim - haus-rudolf@compassio.de - 13 1 I ‘ ‘
Weitere Informationen erhalten Sie online unter www.compassio.de. i i )
e - - ©Rlly “adobestock.com
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4. WOHNEN IM ALTER

= Seniorenwohnanlage ,,Haus Biihlot*

Hauptstrafie 6, 77815 Biihl

Betreuungstrager: DRK — Kreisverband Biihl-Achern e. V.
07223 9877610

pflege@drk-buehl-achern.de

(® www.drk.buehl-achern.de

= Seniorenwohnanlage ,,Im Griin“

Im Griin 2, 77815 Biihl

Betreuungstrager: DRK — Kreisverband Biihl-Achern e. V.
07223 9877610

pflege@drk-buehl-achern.de

® www.drk.buehl-achern.de

m Schwarzwald-Wohnstift

BiihlertalstraBBe 23, 77815 Biihl

Betreuungstrager: SWB
Wohnstift-Betriebsgesellschaft mbH Biihl

07223 281980
schwarzwaldwohnstift-buehl@swb-wohnstifte.de
® www.swb-wohnstifte.de

= Klinikum Mittelbaden Erich-Burger-Heim
HermannstraBBe 8, 77815 Biihl
Betreuungstrager: Klinikum Mittelbaden gGmbH
07223 9408930
t.hoell@klinikum-mittelbaden.de

® www.klinikum-mittelbaden.de

= Seniorenwohnanlage St. Elisabeth
HeidlauffstraBBe 6, 77815 Biihl

Betreuungstrager: Katholische Sozialstationen
Mittelbaden / Sozialstation St. Elisabeth e. V. Biihl
07223 24661

info@sozialstation-buehl.de

® www.sozialstation-buehl.de

= Veronikaheim

Karl-Reinfried-Stra3e 1, 77815 Biihl
Betreuungstrager: SWB
Wohnstift-Betriebsgesellschaft mbH Biihl
07223 808430
veronikaheim@swb-wohnstifte.de
® www.swb-wohnstifte.de

77830 Biihlertal

= Seniorenzentrum Biihlertal
LiehenbachstrafBe 14-16, 77830 Biihlertal
Betreuungstrager: Seniorenzentrum Biihlertal
07223 7101120
seniorenzentrum.buehlertal@t-online.de

® www.seniorenzentrum-buehlertal.de
76448 Durmersheim

= Seniorendomizil ,,Haus Rudolf*
BahnhofstraBBe 3, 76448 Durmersheim
Betreuungstrager: Compassio GmbH & Co. KG
0800 1060290
haus-rudolf@compassio.de

® www.compassio.de
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76596 Forbach

= Seniorenwohnanlage ,,Haus Nepomuk*
Hauptstrafie 3, 76596 Forbach
Betreuungstrager: Kath. Sozialstation
Forbach-Weisenbach e. V.

07228 960575

info@sst-forbach.de

@ www.sst-forbach.de

76571 Gaggenau

= Seniorenwohnanlage Gaggenau
Viktoriastrafie 19-19a, 76571 Gaggenau
Betreuungstrager: Gaggenauer Altenhilfe e. V.
07225 6850
info@gaggenauer-altenhilfe.de

® www.gaggenauer-altenhilfe.de

= Seniorenwohnanlagen Konzok
Willy-Brandt-Straf’e 12 und 14, 76571 Gaggenau

Betreuungstrager: Pflegedienst ,,Schwester Pia’s Team*

07225 919706
info@schwesterpiasteam.de
® www.schwesterpiasteam.de

m Helmut-Dahringer-Quartiershaus
Bismarckstrafie 6, 76571 Gaggenau
Betreuungstrdger: Gaggenauer Altenhilfe e. V.
07225 6850
info@gaggenauer-altenhilfe.de

® www.gaggenauer-altenhilfe.de

76593 Gernsbhach

= Murgtal-Wohnstift Gernsbach
Weinauer Strafie 29, 76593 Gernshach
Betreuungstrager: SWB
Wohnstift-Betriebsgesellschaft mbH Biihl
07224 93880

B info.murgtal@swb-wohnstifte.de

® www.swb-wohnstifte.de

= Seniorenwohnanlage Gernsbach
EisenlohrstraBBe 21, 76593 Gernsbach
Betreuungstrager: Sozialstation der evang. und
kath.Kirchengemeinden Gernsbach e. V.

07224 1881
info@sozialstation-gernsbach.de

$® www.sozialstation-gernsbach.de

= ASB Baden-Wiirttemberg e. V.
Seniorenzentrum ,,Am Hahnbach*
Casimir-Katz-Strafie 24a, 76593 Gernsbach
Betreuungstrager: Arbeiter-Samariter-Bund
07224 658980
kirstin.ihlenfeldt@asbsuedbaden.de
www.asbsuedbaden.de

» DH
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76549 Hiigelsheim

= Seniorenwohnanlage Hiigelsheim

Neue StraBBe 2, 76549 Hiigelsheim
Betreuungstrager: Katholische Sozialstationen
Mittelbaden / Sozialstation St. Pirmin Sinzheim
07229 30440
mail@sozialstation-sinzheim.de

(®» www.sozialstation-sinzheim.de

= Seniorenzentrun Hiigelsheim
WagnerstraBe 1, 76549 Hiigelsheim
Betreuungstrager: Curatio GmbH

07229 699310
info@seniorenzentrum-huegelsheim.de
® www.seniorenzentrumhuegelsheim.de

76473 Iffezheim

= Seniorenwohnanlage ,,Haus Brigitta*
Karlstrafle 12 und Storchenweg 1, 76473 Iffezheim
Betreuungstrager: Katholische Sozialstationen
Mittelbaden / Sozialstation St. Elisabeth

07229 697900
bewo-if@sozialstation-rastatt.de

(® www.sozialstation-rastatt.de

76456 Kuppenheim

= Seniorenwohnanlage Kuppenheim
BernhardusstraBBe 2 und 4, 76456 Kuppenheim
Betreuungstrager: Sozialwerk/Nachbarschaftshilfe
Kuppenheim

0722579591

ASB Seniorenzentrum am Hahnbach . Erich Zircher Haus®, Gernsbach

Leben im Luftkurort Gernsbach - der Perle im Murgtal

EX Ruhige, schine Lage und nur 700 m zur historischen Altstadt
E2 67 Einzel-, 9 Doppelzimmer, 12 Seniorenwohnungen

E: Helle, gemiitliche und seniorengerechte Bauweise

E: Kurz-, Verhinderungs- und Langzeitpflege

E3 Professionelle Pflege und Betreuung, qualifiziertes Personal

E: Individuelle Aktivititen. Zusammenarbeit mit der 6rtlichen Gemeinde

Erfahren Sie mehr zum ASB Seniorenzentrum am Hahnbach in Gernsbach bei der
Einrichtungsleitung, Kirstin Ihlenfeldt: E-Mail: kirstin.ihlenfeldt @asbsuedbaden.de
Casimir-Katz-Strale 24a, 76593 Gernsbach, Telefon: (0 72 24) 6 58 98-0
www.asbsuedbaden.de/gernsbach

professionelle Fursorge in
pbeschutzter Umgebung
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77839 Lichtenau

= Seniorenwohnanlage ,,Auf der Schanz*
Auf der Schanz 4, 77839 Lichtenau
Betreuungstrager: Deutsches Rotes Kreuz —
Kreisverband Biihl-Achern e. V.

07223 9877610
pflege@drk-buehl-achern.de

(® www.drk-buehl-achern.de

76597 Loffenau

= Seniorenwohnen Léwen

Lautenbacher Pfad 2 und 4, 76597 Loffenau
Betreuungstrager: Sozialstation der evangelischen
und katholischen Kirchengemeinden Gernsbach e. V.
07083 823313

laura.kraus@loffenau.de

® www.loffenau.de

76461 Muggensturm

= Seniorenwohnanlage ,,Haus Margaretha“
WilhelmstraBBe 49, 76461 Muggensturm

4 Betreuungstrager: Sozialstation St. Franziskus gGmbH

Muggensturm

07222 90850
info@sst-franziskus.de
@ www.sst.franziskus.de

= Seniorendomizil ,,Haus Sibylla*

Malscher StraBe 17, 76461 Muggenstum
Betreuungstrager: Compassio GmbH & Co. KG
07222 50140

E haus-sibylla@compassio.de

® www.compassio.de

76470 Otigheim

= Seniorenzentrum Otigheim

BeethovenstraBe 1, 76470 Otigheim
Betreuungstrager: Curatio GmbH

07222 91680
verwaltung@seniorenzentrum-oetigheim.de
(® www.seniorenzentrum-oetigheim.de

76437 Rastatt

= Seniorenwohnanlage ,,Brunnenhaus*
Badstraf3e 3a-3b, 76437 Rastatt
Betreuungstrager: Arbeiterwohlfahrt,
Kreisverband Rastatt e. V.

07222 10330

E awo@awo-rastatt.de

® www.awo-rastatt.de
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= Seniorenzentrum an der Murg
AugustastraBe 72/3, 76437 Rastatt
Betreuungstrédger: Deutsches Rotes Kreuz,
Kreisverband Rastatt e. V.

07222 788878

rostek@drk-rastatt.de

® www.drk-rastatt.de

= Seniorenwohnanlage Rheintorstrafie
RheintorstraBBe 25-27, 76437 Rastatt
Betreuungstrager: Deutsches Rotes Kreuz,
Kreisverband Rastatt e. V.

07222 788878

rostek@drk-rastatt.de

® www.drk-rastatt.de

= Seniorenwohnanlage ,,Am Oranger Platz*
MurgstraBe 37, 76437 Rastatt

Betreuungstrager: Katholische Sozialstationen
Mittelbaden / Sozialstation St. Elisabeth Rastatt
07222 937590
bewo@sozialstation-rastatt.de

(® www.sozialstation-rastatt.de

= Wohnanlage Max-Jdager-Schule
Betreutes Wohnen

NelkenstraBe 12 / 1-3, 76437 Rastatt

Betreuungstrager: Arbeiterwohlfahrt,

Kreisverband Rastatt e. V.

07222 10330

awo@awo-rastatt.de

® www.awo-rastatt.de

77836 Rheinmiinster

= Haus am Klostergarten Schwarzach
BahnhofstrafRe 5a, 77836 Rheinmiinster
Betreuungstrager: Christlicher Hilfsdienst e. V.

G

7 07227 993090
mail@chd-ev.de
® www.chd-ev.de

= Seniorenzentrum Rheinmiinster

Blumenstraie 21, 77836 Rheinmiinster (Stollhofen)
Betreuungstrager: Curatio GmbH

07227 504000
verwaltung@seniorenzentrum-rheinmuenster.de
@ www.seniorenzentrum-rheinmuenster.de
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76473 Sinzheim

m Seniorenzentrum Sinzheim
Pfarrer-Kiefer-Weg 2/4, 76473 Sinzheim
Betreuungstrager: Curatio GmbH

072219820
verwaltung@seniorenzentrumsinzheim.de
® www.seniorenzentrumsinzheim.de

Weitere Wohnungen fiir dltere Menschen — ohne
zusatzliches Betreuungsangebot — bestehen im

= Lions-Altenwohnstift Rastatt

Gemeinniitzige Stiftung des biirgerlichen Rechts, vertre-
ten durch den Vorsitzenden des Stiftungsvorstandes
Verwaltungsleiterin Frau Samantha Hahn
RheintorstraBBe 21, 76437 Rastatt

07222 22927

lions-altenwohnstift@freenet.de

= Wohnpark RheinstraB3e Elchesheim-Illingen
RheinstraBBe 9, 76477 Elchesheim-lllingen

Bautrdger: Rhino Partners Projektmanagement GmbH
06215968500

info@rhinopartners.de

® www.rhinopartners.de

= Haus Benedikt Rastatt

Badener Stra3e, 76437 Rastatt

Bautrdger: Rémergarten Residenzen GmbH
06235 95840
info@roemergarten-residenzen.de

® www.roemergarten-residenzen.de
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4.5 Wohngemeinschaften fiir Seniorinnen und
Senioren

Zwischen der Pflege zu Hause und der Versorgung im
Heim kdnnen Wohngruppen eine weitere Alternative
sein. Interessenten kdnnen sich mit Fragestellungen
hierzu an den Verein Gaggenauer Wohngemeinschaften
wenden. Der Verein berét tiber die Moglichkeiten zu
Einrichtungen von Wohngemeinschaften fiir Pflegebe-
diirftige und Menschen mit Behinderung.

= Verein Gaggenauer Wohngemeinschaften e. V.
OrtsstraBe 54, 76571 Gaggenau (Oberweier)
info@gawoge.de

Weitere Informationen sind auch tiber die Heimaufsicht
des Landkreises Rastatt erhaltlich.

© Joachim Gerstner
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5. DIE PFLEGEVERSICHERUNG

Pflegebediirftigkeit ist ein allgemeines Lebensrisiko,
das Menschen aller Altersgruppen treffen kann. Die
Leistungen der Pflegeversicherung sind Dienst-, Sach-

und Geldleistungen fiir den Bedarf an kdrperbezogenen

PflegemaBBnahmen, pflegerischen Betreuungsmafinah-
men und Hilfen bei der Haushaltsfiihrung.

Um Leistungen in Anspruch nehmen zu kdnnen muss
die Vorversicherungszeit in der Pflegekasse (in den
letzten zehn Jahren mindestens zwei Jahre als Mitglied
oder als Familienversicherte/r) erfiillt sein. Fir versi-
cherte Kinder gilt die Vorversicherungszeit als erfiillt,
wenn ein Elternteil sie erfiillt. Die Pflegebediirftigkeit
muss voraussichtlich mindestens sechs Monate
andauern.

Zuerst ist die Beantragung bei der Pflegeversicherung
notwendig. Diese beauftragt den Medizinischen Dienst
(MD) mit der Begutachtung zur Feststellung der Pflege-
bediirftigkeit.

Die/der Gutachter/in beriicksichtigt dabei nicht die

Schwere der Erkrankung oder Behinderung, sondern die

daraus folgenden Beeintrachtigungen der Selbststandig-

keit und der Fahigkeiten in den folgenden Bereichen:

* Mobilitat

® Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

¢ Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

e Selbstversorgung

e Bewdltigung von und selbststandiger Umgang mit
krankheits- und therapiebedingten Anforderungen
und Belastungen

e Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

Bei der Beurteilung der Beeintrdachtigung wird zwischen fiinf Pflegegraden unterschieden:

Pflegegrad
oder Fahigkeiten

Beeintrdachtigung der Selbststandigkeit

Nach Begutachtung festgestellte
Gesamtpunktzahl

Pflegegrad 1 Geringe 12,5 bis unter 27
Pflegegrad 2 Erhebliche 27 bis unter 47,5
Pflegegrad 3 Schwere 47,5 bis unter 70
Pflegegrad 4 Schwerste 70 bis unter 9o

Pflegegrad 5

Schwerste mit besonderen Anforderungen
an die pflegerische Versorgung

90 his 100
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5. DIE PFLEGEVERSICHERUNG

5.1 Leistungen im ambulanten Bereich

Pflegegeld

Voraussetzung fiir den Bezug von Pflegegeld ist, dass
die hdusliche Pflege sichergestellt ist, zum Beispiel
durch Angehdorige oder andere ehrenamtlich tatige
Pflegepersonen, und mindestens Pflegegrad 2 vorliegt.
Unterstiitzend hierzu miissen von zugelassenen Pflege-
diensten Pflegeeinsatze durchgefiihrt werden. Bei Pfle-
gebediirftigen der Pflegegrade 2 und 3 miissen diese
halbjahrlich, bei Pflegebediirftigen der Pflegegrade 4
und 5 vierteljahrlich durchgefiihrt werden.

Pflegesachleistung fiir hdusliche Pflege
Die Pflegeversicherung tibernimmt fiir Pflegebediirftige
mit mindestens Pflegegrad 2 die Kosten fiir die Inan-
spruchnahme eines Pflegedienstes. Dieser kann Hilfe
in den Bereichen kdrperbezogener Pflegemafinahmen,
pflegerischer Betreuungsmainahmen sowie bei der
Haushaltsfiihrung erbringen. Der Pflegedienst rechnet
in der Regel direkt mit der Pflegekasse ab.
Pflegegrad Pflegesachleistung fiir
hédusliche Pflege (monatlich)
Keine Leistung

Pflegegrad 1

Pflegegrad 2 724 €

Pflegegrad Pflegegeld fiir Pflegegrad 3 1.363 €
hédusliche Pflege (monatlich) Pflegegrad 4 1.693 €

Pflegegrad 1 Keine Leistung Pflegegrad 5 2.095 €

Pflegegrad 2 316 €
Pflegegrad 3 545 €
Pflegegrad 4 728 €
Pflegegrad 5 901 €

Stand: Januar 2022

Stand: Januar 2022
Kombinationsleistung
Um eine optimale, auf die individuellen Bediirfnisse
abgestimmte Pflege zu gewdhrleisten, ist es méglich
Pflegegeld und Pflegesachleistung zu kombinieren. Das
Pflegegeld vermindert sich in diesem Fall anteilig um
den prozentualen Wert der in Anspruch genommenen
Sachleistung.

Entlastungsbetrag

Pflegebediirftige in hduslicher Pflege haben Anspruch
auf einen Entlastungsbetrag in Hohe von monatlich
125 €. Der Betrag ist zweckgebunden einzusetzen fiir
qualitdtsgesicherte Leistungen zur Entlastung pflegen-
der Angehoriger und vergleichbar Nahestehender in
ihrer Eigenschaft als Pflegende, sowie zur Férderung
der Selbststandigkeit und Selbstbestimmtheit der Pfle-
gebediirftigen bei der Gestaltung ihres Alltags.
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Anbieter dieser Leistungen bendétigen eine Anerken-
nung nach Landesrecht.
Fiir Leistungen durch private Pflegepersonen wie
Angehorige, Freunde, Bekannte oder Nachbarn kann
diese Leistung nicht eingesetzt werden.
Der Betrag kann genutzt werden fiir die Inanspruch-
nahme von
e |eistungen der Tages- und Nachtpflege
® | eistungen der Kurzzeitpflege
® |eistungen der zugelassenen Pflegedienste
(im Pflegegrad 1 auch fiir Leistungen im Bereich der
Selbstversorgung)
® |eistungen der nach Landesrecht anerkannten Ange-
bote zur Unterstiitzung im Alltag
Nicht vollstandig ausgeschdpfte Betrdge kénnen bis
zum 30.06. des Folgejahres verwendet werden.

Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson
(Verhinderungs- oder Ersatzpflege)

Ein Anspruch auf Verhinderungspflege besteht, nach-
dem die/der Pflegebediirftige mindestens sechs Mo-
nate in der hduslichen Umgebung gepflegt wurde und
mindestens in Pflegegrad 2 eingestuft ist.

Ist die private Pflegeperson durch Urlaub, Erkrankung
oder andere Griinde an der Durchfiihrung der Pfle-

ge gehindert, tibernimmt die Pflegeversicherung fiir
Pflegebediirftige der Pflegegrade 2 bis 5 die Kosten fiir
eine notwendige Ersatz- oder Verhinderungspflege fiir
langstens sechs Wochen je Kalenderjahr.

Wird die Verhinderungspflege durch eine erwerbsma-
Rig tatige Person, einen ambulanten Pflegedienst oder
durch eine/n entfernten Verwandte/n oder Nachbarn/in
tibernommen, kdnnen bis zu 1.612 € pro Kalenderjahr
in Anspruch genommen werden.

Wird die Ersatzpflege von Angehdrigen geleistet, die
mit der/dem Pflegebediirftigen bis zum 2. Grad ver-
wandt oder verschwégert sind oder mit ihm/ihr in haus-
licher Gemeinschaft leben, diirfen die Aufwendungen
den 1,5-fachen Betrag des Pflegegeldes des festgestell-
ten Pflegegrades nicht iberschreiten. Entstehen dieser
Pflegeperson Mehraufwendungen, wie z. B. Verdienst-
ausfall oder Fahrtkosten, kénnen bis zu 1.612 € inklusi-
ve Pflegegeld gezahlt werden.

Eine stundenweise Verhinderungspflege (weniger als

8 Stunden pro Tag) ist ebenfalls maéglich. In diesem Fall
entfallt die Beschrankung der Kalendertage. Das Pflege-
geld wird nicht gekiirzt.

Auflerdem kénnen bis zu 806 € des Leistungsbetrags
der Kurzzeitpflege fiir Verhinderungspflege genutzt
werden.

Kurzzeitpflege

Kann die hdusliche Pflege zeitweise nicht erbracht
werden, ist es fiir Pflegebediirftige der Pflegegrade 2
bis 5 moglich eine Pflege fiir einen Zeitraum von bis zu
acht Wochen je Kalenderjahrin einer vollstationaren
Einrichtung in Anspruch zu nehmen. Dies kann z. B.

im Anschluss an eine stationadre Krankenhausbehand-
lung oder bei einer voriibergehenden Abwesenheit der
hduslichen Pflegeperson der Fall sein. Die Pflegekasse
tibernimmt pflegebedingte Aufwendungen bis zu maxi-
mal einem Betrag von 1.774 € pro Kalenderjahr.

Dieser Betrag kann um bis zu 1.612 € aus noch nicht in
Anspruch genommenen Mitteln der Verhinderungspfle-
ge auf insgesamt bis zu 3.386 € im Kalenderjahr erh6ht
werden.
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5. DIE PFLEGEVERSICHERUNG

Wahrend der Kurzzeitpflege wird bis zu acht Wochen je Pflegegrad Leistungen vollstationdrer Pflege
Kalenderjahr die Halfte des bisher bezogenen Pflege- (monatlich)
geldes weiterbezahlt. Pflegegrad 1 125 €
Pflegegrad 2 770 €
Pflegegrad Verhinderungspflege | Kurzzeitpflege  Pflegegrad 3 1.262 €
Pflegegrad 1 Kein Anspruch Kein Anspruch Pflegegrad 4 1.775 €
Pflegegrad 2-5 Bis zu 1.612 € Bis zu 1.774 € Pflegegrad 5 2.005 €

Stand: Januar 2022
5.2 Leistungen bei teilstationdrer
Tages- oder Nachtpflege

Wenn die hdusliche Pflege ergdnzt bzw. entlastet wer-
den soll, konnen Pflegebediirftige der Pflegegrade 2 bis
5 das Angebot der teilstationdren Pflege als Tages- oder
Nachtpflege in Anspruch nehmen. Diese Leistungen
gelten als zusatzliche Leistung zu Pflegegeld, Pflege-
sachleistung oder Kombinationsleistung.

Pflegegrad Teilstationdre Leistungen der
Tages-/Nachtpflege (monatlich)

Pflegegrad 1 Kein Anspruch

Pflegegrad 2 689 €

Pflegegrad 3 1.298 €

Pflegegrad 4 1.612 €

Pflegegrad 5 1.995 €

Stand: Januar 2022
5.3 Leistungen bei vollstationdrer Pflege

Die Pflegeversicherung zahlt bei vollstationdrer Pflege
pauschale Leistungen fiir pflegebedingte Aufwendun-
gen, einschlie3lich der Aufwendungen fiir Betreuung
und die Aufwendungen fiir Leistungen der medizini-
schen Behandlungspflege.

Stand: Januar 2022
Fiir Pflegebediirftige ab Pflegegrad 2 wird ein, von der
bisherigen Dauer des Heimaufenthalts abhdngiger,
Leistungszuschlag gezahlt. Dieser wird anteilig aus
dem selbst zu zahlenden Pflegekostenanteil berechnet.

Dauer des Leistungszuschlag
Heimaufenthalts (monatlich)*

0 bis 12 Monate 5 %

» 12 bis 24 Monate 25 %

> 24 bis 36 Monate 45 %

> 36 Monate 70 %

* bezogen auf den selbst
zu zahlenden Pflegekostenanteil

Stand: Januar 2022

Zusatzlich zum pflegebedingten Eigenanteil fallen bei
vollstationdrer Pflege stets weitere Kosten an. Hierzu
zdhlen Kosten fiir die Unterbringung, Verpflegung,
gegebenenfalls gesondert berechenbare Investitions-
kosten.

5.4 Ergdnzende Leistungen der Pflegeversicherung

Pflegehilfsmittel

Grundsatzlich werden unter diesem Begriff Geréte

und Sachmittel verstanden, die zur hdauslichen Pflege
benotigt werden, diese erleichtern, Beschwerden der
pflegebediirftigen Person lindern oder eine selbststdn-
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digere Lebensfiihrung ermdglichen. Technische Pflege-
hilfsmittel werden vorrangig leihweise oder gegen eine
Zuzahlung zur Verfiigung gestellt. Die Kosten fiir zum
Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel (z. B. Einmal-
handschuhe, Plastikschiirzen, Desinfektionsmittel)
werden in Hohe von bis zu 40 € monatlich von der Pfle-
gekasse erstattet. Versicherte ab Pflegegrad 1 kénnen
diese Leistungen beantragen.

Leistungen zur Verbesserung des Wohnumfeldes

Fiir eine Gesamtmafinahme zur Verbesserung des
individuellen Wohnumfeldes der/des Pflegebediirfti-
gen kann die Pflegekasse Zuschiisse bis zur Héhe von
4.000 € gewdhren. Zuschussfahig sind z. B. technische
Hilfen im Haushalt und die Beseitigung von Barrieren,
wenn dadurch im Einzelfall hausliche Pflege ermoglicht
oder erleichtert wird. Eine Beantragung bei der zustan-

digen Pflegekasse vor Beginn der Umbaumafinahme ist
erforderlich.

Pflegekurse

Pflegende Angehorige oder Menschen, die sich eh-
renamtlich um Pflegebediirftige kiimmern, kénnen
kostenfrei an einem Pflegekurs der Pflegekasse oder
einer hduslichen Schulung durch einen Pflegedienst
teilnehmen. Auskiinfte zum Kursangebot erteilen die
Pflegekassen oder ambulanten Pflegedienste.

Hausnotruf

Pflegebediirftige ab Pflegegrad 1 kdnnen ein Hausnot-
rufsystem als technisches Hilfsmittel bei der Pflege-
kasse beantragen. Die Pflegekasse beteiligt sich unter
bestimmten Voraussetzungen an den Kosten.

© oneinchpunch - adobestock.com
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6. PFLEGEZEIT / FAMILIENPFLEGEZEIT UND SOZIALE ABSICHERUNG DER PFLEGEPERSON

W
0

Kurzzeitige Arbeitsverhinderung,
Pflegeunterstiitzungsgeld

Bei plotzlicher Pflegebediirftigkeit einer/s Angehorigen
haben Beschéftigte Anspruch auf eine sozialversicher-
te Freistellung von der Arbeit fiir die Dauer von zehn
Arbeitstagen. Hierbei kann von der Pflegeversicherung
eine Lohnersatzleistung, vergleichbar mit dem Kinder-
krankengeld, beantragt werden.

Pflegezeit

Zur ldngeren Pflege von Angehdrigen in der hduslichen
Umgebung kdnnen sich Beschaftigte bis zu sechs
Monate ganz oder teilweise von der Arbeit freistellen
lassen. Diese Regelung gilt nur fiir Betriebe mit min-
destens 15 Beschdftigten. Eine Lohnfortzahlung ist
nicht vorgesehen. Auf Antrag wird ein Zuschuss fiir die
Beitrage zur Kranken- und Pflegeversicherung bezahlt.
Die Arbeitslosenversicherung bleibt bestehen.

Familienpflegezeit
Die Familienpflegezeit ist eine individuelle Verein-
barung zwischen Arbeitnehmern und Arbeitgebern.

Ein Rechtsanspruch besteht nicht. Das Gesetz gilt nicht
fiir Beamte.

Beschiftigte konnen ihre Arbeitszeit iber einen Zeit-
raum von maximal zwei Jahren auf bis zu 15 Stunden/
Woche reduzieren. Weitere Informationen sind erhalt-
lich unter: www.bmfsfj.de.

Soziale Sicherung der Pflegeperson

Fiir die Pflegeperson werden Beitrdge zur Rentenversi-
cherung gezahlt, wenn Pflegegrad 2 bis 5 vorliegt und
die Pflegeperson neben der Pflegetdtigkeit regelmafiig
nicht mehr als 30 Stunden wdchentlich berufstatig ist.
Der MD stellt im Rahmen der Begutachtung fest, ob die
Voraussetzungen zum Umfang der Pflege (mindestens
zehn Stunden wochentlich, verteilt auf regelmaBig
mindestens zwei Tage in der Woche) erfiillt sind. Die
Beitragszahlung muss bei der Pflegeversicherung bean-
tragt werden.

Gleiche Voraussetzungen gelten fiir die Absicherung
bei der gesetzlichen Unfallversicherung. Eine Antrag-
stellung ist hier nicht notwendig.

Pflegepersonen werden seit 2017 bei der Arbeitsforde-
rung versichert. Hierbei ist grundsatzlich erforderlich,
dass unmittelbar vor der Pflegetétigkeit eine Versi-
cherungspflicht nach dem Recht der Arbeitsférderung
bestand oder eine Leistung nach dem SGB Ill (z. B. Ar-
beitslosengeld) bezogen wurde. Diese Regelung greift
nur, sofern nicht ohnehin schon eine Absicherung,

z. B. aufgrund einer Teilzeitbeschaftigung, besteht.

Weitere Auskiinfte sind bei der Deutschen Renten-
versicherung oder den Pflegekassen erhiltlich.
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Christlicher HilfsDienst e. V. www.chd-ev.de

Seniorenheim
Haus am Klostergarten
Rheinmiinster / Schwarzach

Tagespflegestatte gedffnet: Mo. — So.
Tagespflege Rebland
Baden-Baden / Steinbach

Unterwegs im Rebland
Ambulanter Pflegedienst CHD
Unterwegs in Rheinmiinster

Psychosoziale Beratungsstelle, Wohnheim
Lebenshaus
Baden-Baden / Steinbach

Betreutes Wohnen
Wohnanlage Rebland
Baden-Baden / Steinbach

Ein freundlicher Arbeitgeber

Wir beschéftigen: Wir bilden aus: Wir bieten:
* Pflegehelfer * Pflegefachmann, Pflegefachfrau * Interessante FSJ-Stellen
« Pflegefachkrafte 1- und 3-jahrig * Hauswirtschafter, Hauswirtschafterin

* Alltagsbegleiter
» Hauswirtschaftliche Krafte

Komm‘in unser Team

Helfen — Begleiten — Motivieren
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Unsere Leistungen fiir Sie!

Badischer
Sonnenschein

@g. Grundpflege

§9’ Unterstiitzung, die Sie im Alltag brauchen.

Z

@ Behandlungspflege y
Pg'@ Medizinische Leistungen, verordnet vom Arzt. Wir werden alles tun,
um Ihr Leben frohlicher,
f Hauswirtschaftspflege besser und mit leuchtenden
'ﬂ Unterstiitzung im Haushalt.

Farben zu gestalten.

Sy, Postoperative Versorgung
¥’ Unterstiitzung nach der Entlassung.

@ 24 h Pflege
o®J* 24 h Betreuung zu Hause erhalten.

ﬂ Tagespflege
(& In gemiitlichen Raumen verbringen Sie den Tag.

© Erwin Wodicka - colourbox.com

Thr Pflegedienst in Baden-Baden Kontakt zu uns

Badischer Sonnenschein Q@ Rheinstr. 143, 76532 Baden-Baden

TIhr kompetenter Partner fiir zuverlassige Beratung, Pflege und Betreuung. %, +49 7221 3965060
Wir lieben unsere Aufgabe und sehen in jeder Pflegesituation eine Chance.

Wiinsche und Bediirfnisse der Patienten und Angehérigen werden in die 1B+ 497221 3965061
Pflege mit einbezogen. Ambulante Pflege rund um Baden-Baden, Rastatt, info@badischer-sonnenschein.de

Biihl und Gaggenau.
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Altere Menschen wiinschen sich meist solange wie
moglich selbstbestimmt zu Hause zu bleiben. Damit
dies moglich ist, besteht im Landkreis Rastatt ein
dichtes Netz an hduslichen Pflege- und Hilfsdiensten.

7.1 Ambulante Pflegedienste im Landkreis Rastatt

Es gibt im Landkreis Rastatt zahlreiche ambulante
Pflegedienste freier Trager und privater Anbieter, die
zur Versorgung bei Hilfs- und Pflegebediirftigkeit ins
Haus kommen. Die Dienste bieten in der Regel eine
24-Stunden Rufbereitschaft.

Nachfolgende Dienste werden durch die Pflegedienste

erbracht bzw. vermittelt:

® Grundpflege (z. B. Hilfen bei der Kérperpflege,
Erndhrung und Mobilitat)

® Behandlungspflege (z. B. Durchfiihrung arztlicher
Verordnungen, Verbandswechsel, Blutdruckmessen,
Injektionen, Kathederwechsel usw.)

e Hauswirtschaftliche Hilfen (z. B. Hilfen beim
Einkaufen, Kochen, Waschen)

s
© JodchimGetstner

e Notrufdienst

® Anleitung und Schulung von pflegenden Angehorigen
® Beratung und Vermittlung weiterer Hilfen und

® Nachsorge nach einem Krankenhausaufenthalt

Erkundigen Sie sich nach dem Vorliegen eines Versor-
gungsvertrages und lassen sich ein schriftliches Pflege-
angebot unterbreiten.

Unser Tipp:

Bei der Suche nach einem geeigneten Pflegedienst

konnen folgende Kriterien hilfreich sein:

e |st der Pflegedienst qualitatsgepriift und wird
diese Priifung durch ein Zertifikat oder Giitesiegel
bestétigt?

® Mit welchem Pflegedienst arbeitet der Hausarzt gut
zusammen?

® |st der Pflegedienst rund um die Uhr erreichbar?

® Wird der Pflegebediirftige moglichst von einer
Person und zu vereinbarten Zeiten versorgt?

® Welche Ausbildung haben die Pflegerin oder der
Pfleger?

e Stellt der Pflegedienst einen abgestimmten
transparenten Pflegeplan auf?

® Konnen Pflegebediirftige bzw. ihre Familien auf die
Gestaltung der Pflege einwirken?

® |st die Pflegedokumentation verstandlich?

® |st der Pflegevertrag klar und verstandlich
formuliert?

e |st klar formuliert, welche Kosten fiir welche
Pflegeleistung entstehen?

Eine Ubersicht iiber die Bewertung von Anbietern
auch aus der Region findet sich unter:
www.aok-pflegedienstnavigator.de
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Sozialstation St. Elisabeth
Rastatt

Murgstr. 37
76437 Rastatt

Telefon: 07222 93750
info@sozialstation-rastatt.de
www.sozialstation-rastatt.de

|

ﬁ&

Sozialstation St. Elisabeth
Biihl

Steinfeldweg 32
77815 Biihl

Telefon: 07223 24661
info@sozialstation-buehl.de
www.sozialstation-buehl.de

Katholische
Sozialstationen
in Mittelbaden e.V.

Ambulante Pflegedienste

Professionelle
Fursorge aus
Leidenschaft.

* Med. Behandlungspflege

* Pflege zu Hause

* Hauswirtschaft
Essen auf Radern
Hausnotruf
Unterstiitzung fir
Angehdérige

* Betreutes Wohnen

* Familienpflege

* Pflegeberatungsbesuch

* Tagespflege

* Angebote fiir dementiell
erkrankte Menschen

Sozialstation St. Pirmin
Sinzheim
Dr.-Josef-Fischer-StraBe 6
76547 Sinzheim

Telefon: 07221 98340
mail@sozialstation-sinzheim.de
www.sozialstation-sinzheim.de
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Ambulante Pflegedienste im Landkreis Rastatt:

Name Anschrift Telefon E-Mail / Internet
Sozialstation Steinfeldweg 32 07223 24661 info@sozialstation-buehl.de
St. Elisabeth Biihl 77815 Biihl www.sozialstation-buehl.de

Ambulante Krankenpflege
Elke Reith

WaldhornstraBe 10
77815 Biihl (Balzhofen)

07223 910837

Pflege-e.reith@t-online.de

Pflegedienst DRK
Kreisverband Biihl-Achern
Pflegedienstbiiro Baden-Baden
Pflegedienstbiiro Rastatt

Rotkreuzstrafie 1
77815 Biihl

07223 9877610

07221918821
07222 7741437

pflege@drk-buehl-achern.de
www.drk-buehl-achern.de

Ambulanter Pflegedienst HURA

ErlenstraBe 46

07223 912216

info@hura-pflege.de

Waltraud Rauber 77814 Biihl www.hura-pflege.de
Das mobile Pflegeteam BiihlerstraBBe 30a 07223 901080  edelbert@laubach-web.de
Edelbert Laubach 77815 Biihl 07227 504050

Ambulanter Pflegedienst
Seniorenzentrum Biihlertal

LiehenbachstraBe 14-16

77830 Biihlertal

07223 9920

seniorenzentrum.buehlertal@
t-online.de

DRK Ambulanter Pflegedienst
Baden-Baden-Rastatt

AugustastraBBe 72/3

765437 Rastatt

07222 7741437

info@drk-baden-baden.de
www.drk-baden-baden.de

DRK Kreisverband Kehl
(Lichtenau)

Kanzmattstrafie 4

77694 Kehl

07851 943310

info@krk-kehl.de
www.drk-kehl.de

Sozialstation St. Vinzenz
Durmersheim

Speyerer Strafie 55
76448 Durmersheim

07245 93140

info@sst-durmersheim.de
www.sst-durmersheim.de

Ambulanter Pflegedienst
Ralf Pinkinelli

Hauptstrafie 41

76448 Durmersheim

07245 81102

info@pinkinelli.de
www.pinkinelli.de

Kath. Sozialstation
Forbach-Weisenbach e. V.

Murgtalstrafie 12
76596 Forbach

07228 960575

info@sst-forbach.de
www.sst-forbach.de

www.facebook.com/
sst.forbach

Ambulanter Pflegedienst
Gaggenauer Altenhilfe e. V.

Bismarckstraf3e 6

76571 Gaggenau

07225 685150

info@gaggenauer-altenhilfe.de
www.gaggenauer-altenhilfe.de

Schwarzwaldpflege
Ambulante Pflege D. Hippert

Murgtalstrafie 69
76571 Gaggenau

07221 9733080

info@schwarzwaldpflege.de
www.schwarzwaldpflege.de

Schwester Pia’s Team

LuisenstrafRe 41
76571 Gaggenau

07225 919706

info@schwesterpiasteam.de
www.schwesterpiasteam.de
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Folo:©"Alexander Raths - fotolid.cdm,

Ambulanter Pflegedienst

Hausliche Alten- und Krankenpflege

* Grundpflege

* Behandlungspflege

* Beratungsbesuch fir pflegende Angehdrige
* Hilfe bei Beantragung von Pflegeleistungen
* Beratung in Sozial- und Gesundheitsfragen

Hauswirtschaftliche Versorgung

¢ Essen auf Radern

¢ Hilfe im Haushalt

* Wasche waschen

* Vorratseinkdufe

* Arzt- und Apothekengénge
* Sauber machen

Telefon 07222 150394

Ambulanter Pflegedienst E
der Evangelischen

Kirchengemeinde Rastatt E |

Steinmetzsir. 2, 76437 Rastatt

Telefon 07222 150394 www.ekira.de

Das ©'/u= an Leistung ¥
fur den Menschen

Behandlungspflege - Grundpflege - Hauswirtschaft
Tagespflege - Familienpflege - Pflegeberatung
Hausnotrufgerate-Vermietung - Prdsenz und Betreuung

SPPS Baden-Baden Rastatt GmbH
HandelstraBe 4 - 76470 Otigheim o gl
Telefon 07222 /90 29 000 n
oetigheim@sp-ps.de - www.sp-ps.de

Sie brauchen uns,
wir kommen zu lhnen.

e Ambulante Pflege

o Tagespflege (Neu!)

s Betreuung und Hauswirtschaft
e Nachbarschaftshilfe

» Hospizdienst

Gernsbach e. V.

% bei lhnen
£ in Gemsbach

Tel.: 07224 1881 . www.Sozialstation-Gernsbach.de

. “}/‘

total-lokal
www.total-lokal.de
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Name Anschrift Telefon E-Mail / Internet
Sozialstation der Evang. & Kath.  ScheffelstraBBe 2 07224 1881 info@sozialstation-gernsbach.de
Kirchengemeinden Gernsbach e.V. 76593 Gernsbach www.sozialstation-gernsbach.de

E.L. Fif3ler Pflegedienst
Pflegedienst ,Hand in Hand*

LindenstrafRe 2
76456 Kuppenheim

07225 6970197

e.l.faessler-hand-in-hand@
web.de

Sozialstation St. Franziskus
Muggensturm gGmbH

WilhelmstraBBe 49
76461 Muggensturm

07222 90850

info@sst-franziskus.de
www.sst-franziskus.de

Ambulanter Pflegedienst
Klinikum Mittelbaden

HubstraRe 66
77833 Ottersweier

07223 813434

ambulanter-pflegedienst@
klinikum-mittelbaden.de
www.klinikum-mittelbaden.de

Sozialstation St. Elisabeth
Rastatt

Murgstraie 37
76437 Rastatt

07222 93750

info@sozialstation-rastatt.de
www.sozialstation-rastatt.de

Ambulanter Pflegedienst der
Evang. Kirchengemeinde Rastatt

Steinmetzstrafie 2
76437 Rastatt

07222 150394

info@diakoniestationrastatt.de
www.ekira.de

Pflegedienst der Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Rastatt e. V.

Am Hasenwadldchen 8
76437 Rastatt

07222 103325

awo@awo-rastatt.de
www.awo-rastatt.de

Ambulanter Alten- und
Krankenpflegedienst
G. Hartmann

Kaiserstrafie 56
76437 Rastatt und
Im Sonnenschein 13
76467 Bietigheim

07222 152525

07245 937137

info@pflege-hartmann.de
www.pflege-hartmann.de

SPPS Baden-Baden
Rastatt GmbH

HandelstraBBe 4
76470 Otigheim

07222 902900-0

oetigheim@sp-ps.de
www.sp-ps.de

Ambulanter Pflegedienst des
Arbeiter-Samariter-Bundes,
Regionalverband Rheinstetten/
Rastatt

Jakobstrafie 1
76287 Rheinstetten

07242 9355-0

pflege@asb-rheinstetten-
rastatt.com
www.asb-rheinstetten-
rastatt.com

Ambulanter Pflegedienst
CHD / Christlicher Hilfsdienst

Bahnhofstraf3e 5a
77836 Rheinmiinster

07227 99309265

m.baumgartner@chd-ev.de
www.chd.ev.de

APR Pflegedienst GmbH

Dr.-Schleyer-Strafie 4
76437 Rastatt

07222 4060633

info@pd-apr.de
www.pd-apr.de

Pflegedienst Zekeli e.K.

Prinz-Eugen-Strafie 2
76437 Rastatt

07222 4060137

pflegezekeli@yahoo.de

Sozialstation St. Pirmin
Sinzheim

Dr.-Josef-Fischer-StraBe 6 07221 98340

76547 Sinzheim

mail@sozialstation-sinzheim.de
www.sozialstation-sinzheim.de
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Name Anschrift Telefon E-Mail / Internet
Ambulante Pflege Seiert Franz-Rauch-Strafle 1a 07221988006

76547 Sinzheim
Ambulanter Betreuungs- und  Pfarrer-Kiefer-Weg 2/4 07221 982307 verwaltung@

Pflegedienst Curatio 76547 Sinzheim seniorenzentrumsinzheim.de
www.seniorenzentrumsinzheim.de

True Living GmbH SchiitzenstraBBe 1 072219447030 info@truelivingcarecompany.com
76532 Baden-Baden www.truelivingcarecompany.com

Kasimir Lochackerstrafie 4 07222 967620 info@kasimir-pflege.de

Kranken- und 76456 Kuppenheim www.kasimir-pflege.de

Intensivpflege GmbH

Pflegedienst Ganz Rauentaler StrafBe 45 07222 9636877 info@pflege-bade.de

Michael Ganz 76437 Rastatt

Fair Intensive Care GmbH MerkurstrafRe 11 07225 9899481 info@fic-pflege.de

76456 Kuppenheim

Zuhause

Stundenwel ‘ ;
Entlastung zuhause :

24h Betreuun

und Pflege zuhaus

/ iibernahme *,
« _durch alle
\ Pflegekassen ;

lhr ambulanter Pflegedienst m Kranken- und Intensivpflege

: A S N < Lochackerstr. 4 - 76456 Kuppenh
Tel.: 07842/ 9977 4552 7 ﬁj}fl wkasicalegece wla KASIMIR

egea entur Emi24 T
geage Telefon (0 72 22) 96 76 20 WL bk
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Wir helfen gern: Auch Ihnen!

A ligemeine pflegerische Hilfen PFLEGE |hre Pflege
R einigungsarbeiten DIENST in guten

B egleitung Hinden!

E ssenzubereitung , anaen!

I nformation / Beratung - Sie haben die beste

T echnische Hilfen Kranken- und Altenpflege
. " verdient! Vertrauen Sie

E inkaufe

unserer langjahrigen
medizinisch-pflegerischen
o Fachkompetenz.

R egelmiBige Betreuung
W aschen / Baden

O ffene Altenhilfe

H ilfe beim Aufstehen
L agern

F amilienpflege
A ufraumarbeiten
H iife bei der Koérperpflege
R eaktivierung

T herapeutische MaBnahmen

.

.
\ -
Rastatt \

07222 152525
07245 937137
Ihre Karriere in guten Handen!

_ Pflegefachkraft m/w/d
Kre'sverband RaStatt Awo Werden Sie Teil unseres groBartigen Teams. Wir suchen

Am Hasenwaéldchen 8 Unterstiitzung in Teilzeit fiir die pflegerische Versorgung
76437 Rastatt von Patienten. www.pflege-hartmann.de

U Credo:
FAIR INTENSIVE CARE "1z Ess/

— Ein fairer Arbeitgeber und das Beste fiir die zu Pflegenden —

Wir sind ein Unternehmen zur qualitativen und Uber unsere Leistungen, auf Sie persénlich
innovativen Versorgung erkrankter Menschen. zugeschnitten, informieren wir Sie gerne.

lhr Tobias Brugmayer
Es ist unsere Intention, fiir Patienten und Arbeitnehmer s e & A

ein faires Klima zu schaffen.
Durch modernste telemedizinische Datenerfassung

Fair Intensive Care

haben wir mehr Zeit fur Pflege und Betreuung und Fair Intensive Care GmbH

kénnen die Bedurfnisse schnellstmoglich erfassen, MerkurstraRe 11, 76456 Kuppenheim

auswerten und umsetzen. Telefon: (07225) 9899481, Fax: (07225) 6874994

Gehen Sie mit uns neue Wege mit Herz und Verstand, Website: https://fic-pflege.de, E-Mail: info@fic-pflege.de
fur ein menschliches Miteinander. FOLGEN SIE UNS Facebook@fairintensivecare
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Unser Tipp:

Beschiftigung von ausldndischen Haushaltshilfen in
Haushalten mit Pflegebediirftigen

Von verschiedenen Vermittlungsagenturen werden
Hilfskrafte zur Rund-um-die-Uhr-Betreuung in der
eigenen Hauslichkeit vermittelt. Allerdings konnen
unter dem Deckmantel der hauswirtschaftlichen und
pflegerischen Hilfe auch unverantwortliche Pflege
und/oder illegale Handhabung der Sozial- und
Arbeitnehmerrechte einhergehen. Im Rahmen des Ent-
sendegesetzes ist es jedoch legal, sozial versichertes
und tariflich bezahltes Personal aus dem Ausland hier
im Haushalt zu beschaftigen. Auf jeden Fall sollte eine
(Sozial-)Versicherung der Hilfskraft im Herkunftsland
nachgewiesen werden.

Hintergrundinformationen gibt es im Internet unter
www.arbeitsagentur.de

7.2 Mobiler Sozialer Dienst, Familienpflege und
Nachbarschaftshilfen

Im Alter konnen die Krafte nachlassen, so dass die eine
oder andere Tatigkeit im Haushalt schwerfallt. Wenn
eine Unterstiitzung durch Angehdorige, Freunde oder
Bekannte nicht méglich ist, kann gegen Gebiihr eine

in der Ndhe organisierte Nachbarschaftshilfe oder ein
Mobiler Sozialer Dienst helfen.

Die Dienste bieten Unterstiitzung bei der taglichen
Haushaltsfiihrung an, z. B.:
® Erledigung hauslicher Arbeiten: Mahlzeitenzuberei-

tung, Waschepflege, Erledigung von Einkdufen, Reini-

gung der Wohnung im Rahmen des tdglichen Bedarfs

e Arztbesuche und Behdrdengange

® Besuchsdienste

® Betreuung bei der Abwesenheit von Angehdorigen und
® einfache technische Hilfen im Haushalt

Haus- und Familienpflege- bzw. Dorfhilfedienste bieten
Leistungen zur Unterstiitzung des Familienverbandes,
vorrangig bei der Erkrankung eines Elternteils.

m Caritasverband fiir den Landkreis Rastatt e. V.
Stationstrdger in Kooperation mit dem
Dorfhelferinnenwerk Solden
Carl-Friedrich-StraBe 10, 76437 Rastatt

07222 775500

B info@caritas-rastatt.de

® www.caritas-rastatt.de

= Dorfhilfe und Familienpflege,
Dorfhelferinnenwerk Sélden

Caritasverband fiir den Landkreis Rastatt e. V.

Geschaftsstelle Biihl

MuhlenstraBe 12, 77815 Biihl

07223 939030

erika.kempf@dorfhelferinnenwerk.de

?® www.dorfhelferinnenwerk.de

Unser Tipp:

Hauswirtschaftliche Hilfen werden im Landkreis
Rastatt von fast allen anerkannten ambulanten
Pflegediensten angeboten. Lassen Sie sich von den
Anbietern der hauswirtschaftlichen Hilfen einen
Kostenvoranschlag geben.
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Organisierte Nachbarschaftshilfen und Besuchsdienste

m Nachbarschaftshilfe der Gaggenauer Altenhilfe e. V.
Bismarckstrafie 6, 76571 Gaggenau

07225 685150

B info@gaggenauer-altenhilfe.de

® www.gaggenauer-altenhilfe.de

m Nachbarschaftshilfe der Sozialstation Gernsbhach e. V.
EisenlohrstraBBe 23, 76593 Gernsbach

07224 1881

B info@sozialstation-gernsbach.de

‘® www.sozialstation-gernsbach.de

m Nachbarschaftshilfe Biihl

0176 77163740 Erreichbar Dienstag und Donnerstag
17:00 bis 18:00 Uhr

5 nbh-buehl@web.de

® www.nachbarschaftshilfen-offenburg.de

m Seniorenhilfe der Gemeinde Durmersheim

Familien- und Seniorenbiiro der Gemeinde Durmersheim
Rathausplatz 1, 76448 Durmersheim

07245 920260

seniorenbuero@durmersheim.de

? www.durmersheim.de

m Seniorenhilfe der Gemeinde Ottersweier
Laufer StraBBe 18, 77833 Ottersweier
Simona Koffler, 7 07223 986041
simona.koffler@ottersweier.de

?® www.ottersweier.de

= Seniorenhilfe Rastatt e. V.

HerrenstraBRe 13 (Rossi-Haus), 76437 Rastatt
Sprechzeiten: Dienstags und freitags von 9:00 bis
12:00 Uhr und mittwochs von 14:00 bis 17:00 Uhr
07222 9729420

sarah.schereda@rastatt.de

® www.rastatt.de

Die ehrenamtlichen Helfer*innen der Seniorenhilfe
Rastatt e. V. besuchen regelmafRig Seniorinnen und
Senioren in Rastatt ab 8o Jahren und nehmen sich Zeit
fiir ein Gesprdch. Im Einzelfall werden auch praktische
Hilfen ibernommen. Dariiber hinaus werden jahrliche
Seniorenfeiern veranstaltet, die aus Zuschiissen und
Spenden finanziert werden.

= Sozialwerk Kuppenheim e. V. mit Nachbarschaftshilfe
Stefanienstrafie 3, 76456 Kuppenheim
Ansprechpartner: Vorstand Walter Weber

0722579591

w.-b.weber@t-online.de

= Kranken- und Besuchsdienst der kath.
Kirchengemeinde St. Laurentius Bad Rotenfels

Herbert Walterspacher

Scheffelstrafle 13, 76571 Gaggenau-Bad Rotenfels

07225 983236

m Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Biihl-Achern e. V.
Servicestelle Ehrenamt

Rotkreuzstrafie 1, 77815 Biihl

07223 9877504
doris.schmith@drk-buehl-achern.de

?® www.drk-buehl-achern.de

61


mailto:info@gaggenauer-altenhilfe.de
mailto:info@sozialstation-gernsbach.de
mailto:nbh-buehl@web.de
mailto:seniorenbuero@durmersheim.de
mailto:simona.koffler@ottersweier.de
mailto:sarah.schereda@rastatt.de
mailto:w.-b.weber@t-online.de
mailto:doris.schmith@drk-buehl-achern.de
http://www.gaggenauer-altenhilfe.de/
http://www.sozialstation-gernsbach.de/
http://www.nachbarschaftshilfen-offenburg.de/
http://www.durmersheim.de/
http://www.ottersweier.de/
http://www.rastatt.de/
http://www.drk-buehl-achern.de/

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Begleitetes Wohnen zu Hause in Forbach und
Weisenbach

Im Projekt ,,Begleitetes Wohnen zu Hause* unterstiitzen
ehrenamtliche Helfer*innen der Sozialstation Forbach-
Weisenbach und des Seniorenrats Weisenbach als
Alltagsbegleiter eine eigenstandige Lebensgestaltung
im Alter. Durch das von der Sozialstation in Kooperation
mit den Kirchen, den Gemeinden Forbach und Weisen-
bach und dem Landkreis Rastatt getragene Angebot
werden passgenaue Hilfen und wochentliche Besuche
und Begleitungen bei Senioren im hauslichen Wohnum-
feld durchgefiihrt.

m Katholische Sozialstation Forbach-Weisenbach e. V.
MurgtalstraBBe 12, 76596 Forbach

07228 960575

info@sst-forbach.de

® www.sst-forbach.de

Mobile Soziale Hilfsdienste
Die ,,Mobilen Sozialen Hilfsdienste“ fassen Angebote
zusammen, die bei der personlichen Lebensfiihrung

+ Deutschas Reles Kreuz
[l

Pt a——

Hoalale Dignsio
Ambulanti Pfle
Tel GTED 9@ TT.ENT
Tel. OTRAY 1 80 BT

im Alltag helfen. Die Leistungen werden haufig von
jungen Menschen im Freiwilligen Sozialen Jahr bzw. im
Rahmen des Bundesfreiwilligendienstes erbracht. Die
Gebiihren fiir die Einsatzstunde richten sich nach dem
Anfahrtsweg sowie der Art und Dauer des Einsatzes.

= Mobiler Sozialer Hilfsdienst
Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Biihl-Acherne. V.
Rotkreuzstrafie 1, 77815 Biihl
07223 98770
info@drk-buehl-achern.de
® www.drk-buehl-achern.de

Haushaltsnahe Dienstleistungen

Verschiedene Anbieter unterstiitzen dltere Menschen
und Familien, z. B. bei der Hauspflege und Wédsche-
pflege. Fiir die Leistung wird eine Stunden- und in der
Regel eine Fahrkostengebiihr erhoben. Bei den zu-
standigen Pflegekassen kann ein Entlastungsbetrag
fiir haushaltsnahe Dienstleistungen geltend gemacht
werden (siehe 8.2).

= Flinke Hand

Haushaltsnahe Dienstleistungen
Rauentaler StraBBe 22/1, 76437 Rastatt
07222 9161341
B flinkehand.ra@il-ka.de
® www.il-ka.de

= Pflegeagentur Erni

Haushaltsnahe Dienstleistungen
Bobenholzweg 3, 77876 Kappelrodeck
07842 99774552
E m.erni@pflegeagentur-erni.de
@ www.pflegeagentur-erni.de
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= Haushaltshilfe Tietz

Haushaltsnahe Dienstleistungen
Waibstadterstrafie 27, 74924 Neckarbischofsheim
07263 4096750
info@haushaltshilfetietz.de
(® www.haushaltshilfetietz.de

m Helfer mit Herz

Haushaltsnahe Dienstleistungen
Neptunstrafie 2, 76437 Rastatt
07222 3616965
info@helfermitherz-rastatt.de
® www.helfermitherz-rastatt.de

Seniorenhilfe bei Kleinstreparaturen

Ehrenamtliche Helfer bieten kleine Hilfeleistungen und
Kleinstreparaturen im Haushalt an. Es werden Arbeiten
tibernommen, die so geringfiigig sind, dass man

dafiir keinen Handwerker rufen kann und die doch ein
Problem im Alltag darstellen.

= Helfende Hinde - Biirgernetzwerk Weisenbach
Hauptstrafie 3, 76599 Weisenbach

Nicole Klumpp, 7 07224 918315
n.klumpp@weisenbach.de

Rudolf Fritz, & 07224 1434

(® www.weisenbach.de

Im Gegensatz zu Kleinstreparaturen im Haushalt kann
man kleine, reparaturbediirftige Gerdte auch in sog.
»Repair Cafés“ bringen, wo gemeinsam versucht wird,
die Gegenstdnde zu reparieren:

= Repair-Café Biihl
Seniorenbiiro der Stadt Biihl
HauptstraBe 41, 77815 Biihl
07223 935401

E seniorenbuero@buehl.de
@ www.buehl.de

= Repair-Café Rastatt

NaturFreunde Rastatt e. V.

Brufertstrafie 3, 76437 Rastatt

Erster Donnerstag im Monat 17:00 bis 20:00 Uhr
kontakt@repair-cafe-rastatt.de

(® www.repair-cafe-rastatt.de

S Al

_ Haushaltsnahe Dienstleistungen

Hausarbeiten in kompetenten Handen
sind im Rahmen der ergdnzenden Betreuungsleistungen fiir Menschen mit einem
Pflegegrad abrechenbar lber die Pflegekasse. Wir informieren Sie gerne.

17 flinke Hand

Haushaltsnahe Dienstleistungen

Rauentaler StraBe 22/1 - 76437 Rastatt

im Griinderzentrum Rastatt
Telefon 07222 9161341
flinkehand.ra@il-ka.de - www.il-ka.de

IL-KA Integration und Leistung Karlsruhe gGmbH - www.il-ka.de
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Deutsches
Rotes
Kreuz

e Leckere MenUs
ins Haus gebracht

e GroBBe MenUauswahl,
dazu Desserts
und Kuchen

e Wertvolle Ernahrung
zum Wohlfuhlen,
auch fur Diaten

— © apetitoy

Wir sind fur Sie da! Tel. 07222 / 92 33 22

DRK Kreisverband Rastatt e.V.
Plittersdorfer Str. 1/3, 76437 Rastatt


http://www.drk-rastatt.de/
https://ww.drk-rastatt.de/
https://w.drk-rastatt.de/
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7.3 Mahlzeitenservice

Der Mahlzeitendienst — vielfach bekannt unter der
Bezeichnung ,,Essen auf Radern“ — beinhaltet die
Hauslieferung warmer Mahlzeiten oder tiefgefrorener
Meniis an Werktagen oder Wochenenden. Die Mahl-
zeiten kénnen wochenweise oder einzeln bestellt
werden. Das Angebot umfasst in der Regel auch Spezial-
kost, leichte oder vegetarische Kost sowie Didtkost.

= Meniiservice
Deutsches Rotes Kreuz — Kreisverband Biihl-Achern e. V.
Rotkreuzstrafie 1, 77815 Biihl
07223 98770
info@drk-buehl-achern.de
® www.drk-buehl-achern.de

m Essen auf Rdadern

Sozialstation St. Elisabeth Biihl
Steinfeldweg 32, 77815 Biihl
07223 24661
info@sozialstation-buehl.de
® www.sozialstation-buehl.de

= Mobiler Meniiservice
Sozialstation St. Vinzenz gGmbH Durmersheim
Speyerer Strafie 55, 76448 Durmersheim
07245 93140
info@sst-durmersheim.de
® www.sst-durmersheim.de

0e®
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= Essen auf Rddern
Kath. Sozialstation Forbach-Weisenbach e. V.
Murgtalstrafie 12, 76596 Forbach
07228 960575
info@sst-forbach.de
® www.sst-forbach.de

= Meniiservice

Gaggenauer Altenhilfe e. V.
Bismarckstrafie 6, 76571 Gaggenau
0800 6850685
info@gaggenauer-altenhilfe.de
® www.gaggenauer-altenhilfe.de

m Essen auf Rdadern
Schwarzwaldpflege
Murgtalstrafie 69, 76571 Gaggenau
07225 2266
info@schwarzwaldpflege.de
? www.schwarzwaldpflege.de

= Essen auf Rddern
Sozialstation der Evang. und Kath.
Kirchengemeinden Gernsbach e. V.
Scheffelstrafie 2, 76593 Gernsbach
07224 1881
info@sozialstation-gernsbach.de
® www.sozialstation-gernsbach.de

= Essen auf Rddern

Sozialstation St. Elisabeth Rastatt
Murgstrafie 37, 76437 Rastatt
07222 93750
info@sozialstation-rastatt.de
? www.sozialstation-rastatt.de
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m Essen auf Radern
Zentralkiiche der evang. Kirchengemeinde Rastatt

Steinmetzstrafie 2, 76437 Rastatt

07222 34347

zentralkueche-rastatt@t-online.de

® www.ekira.de

m Essen auf Radern
Arbeiter-Samariter-Bund Rheinstetten-Rastatt
Jakobstraf3e 1, 76287 Rheinstetten
07242 93550
info@asb-rheinstetten.com
(® www.asb-rheinstetten.com

m Essen auf Rddern
Deutsches Rotes Kreuz — Kreisverband Rastatt e. V.
Plittersdorfer StraBBe 1/3, 76437 Rastatt
07222 923322
info@drk-rastatt.de
® www.drk-rastatt.de

m Essen auf Radern
Ambulanter Betreuungs- und Pflegedienst Curatio
Pfarrer-Kiefer-Weg 2/4, 76547 Sinzheim
072219820
info@seniorenzentrumsinzheim.de
® www.seniorenzentrumsinzheim.de

m Essen auf Rdadern

Sozialstation St. Pirmin Sinzheim
Dr.-Josef-Fischer-Straf3e 6, 76547 Sinzheim
07221983433
Hoyer@sozialstation-sinzheim.de
(® www.sozialstation-sinzheim.de

Mittagstisch fiir Seniorinnen und Senioren

Gerade fiir dltere Menschen ist das Essen miteinander
sicherviel schoner, als allein vor einer Mahlzeit zu
sitzen. Deshalb wurden in verschiedenen Stadten und
Gemeinden Initiativen gegriindet, die einen gemein-
samen Mittagstisch anbieten.

s Okumenischer Mittagstisch Forbach-Weisenbach
Katholisches Gemeindehaus Weisenbach

Belzerweg 1, 76599 Weisenbach

Ansprechpartnerinnen:

Pfarrerin Margarete Eger, & 07228 2344

Marlis Fritz, 78 07224 1434

® www.weisenbach.de
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= Gemeinsamer Mittagstisch Bietigheim
Jugend-, Familien- und Seniorenbiiro der
Gemeinde Bietigheim

Malscher Strafie 22, 76647 Bietigheim

Ingrid Heck-Fiitterer, @ 07245 80823

B ingrid.heck-fuetterer@bietigheim.de

@ www.bietigheim.de

= Gemeinsamer Mittagstisch Durmersheim
Familien- und Seniorenbiiro der
Gemeinde Durmersheim

Rathausplatz 1, 76448 Durmersheim

Ansprechpartnerinnen:

Heide Banasch und Roswitha Blumhagen

07245 920260

seniorenbuero@durmersheim.de

? www.durmersheim.de

m Gemeinsamer Mittagstisch Rastatt
Deutsches Rotes Kreuz, Ortsverein Rastatt

EschenstraBBe 27, 76437 Rastatt

07222 22225

info@drk-ov-rastatt.de

® www.drk-ov-rastatt.de

= Mittagstisch Gaggenau
Restaurant & Café ,,Im Quartier*

Helmut-Dahringer-Quartiershaus

Bismarckstrafie 6, 76571 Gaggenau

07225 685166

B info@gaggenauer-altenhilfe.de

® www.gaggenauer-altenhilfe.de

7.4 Hausnotrufdienst

Das Hausnotrufsystem bietet in der eigenen Wohnung
eine grof3e Sicherheit. Es eignet sich vor allem fiir Men-
schen, die alleine leben oder viele Stunden am Tag bzw.
in der Nacht alleine sind. Das Hausnotrufgerat besteht
in der Regel aus einem Grundgerat, dass an das vor-
handene Telefon angeschlossen wird und einem trans-
portablen kleinen Funkgerat, das man mit sich fiihrt. Im
Notfall wird liber das Funkgerat ein Notruf ausgelost,
derin der Notrufzentrale empfangen wird. Sofern ein
Pflegegrad nach der Pflegeversicherung vorliegt, kann
die Pflegekasse einen Teil der Kosten iibernehmen.

= Hausnotrufdienst

Deutsches Rotes Kreuz — Kreisverband Biihl-Achern e. V.
Rotkreuzstrafie 1, 77815 Biihl
07223 9877510
info@drk-buehl-achern.de
www.drk-buehl-achern.de

SN IRE)

= Hausnotrufdienst

Sozialstation St. Elisabeth Biihl
Steinfeldweg 32, 77815 Biihl
07223 24661
info@sozialstation-buehl.de
? www.sozialstation-buehl.de

= Hausnotrufdienst
Deutsches Rotes Kreuz — Kreisverband Kehl e. V.
(Lichtenau)

KanzmattstraBe 4, 77694 Kehl

07851 9433 23

hnr@drk-kehl.de

@ www.drk-kehl.de
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= Hausnotrufdienst
Sozialstation St. Vinzenz gGmbH Durmersheim
Speyerer StraBe 55, 76448 Durmersheim
07245 93140
info@sst-durmersheim.de
® www.sst-durmersheim.de

= Hausnotrufdienst

SPPS Otigheim/Rastatt
HandelstraBe 4, 76470 Otigheim
07222 902900-0
oetigheim@sp-ps.de
@ www.sp-ps.de

m Hausnotrufdienst
Kath. Sozialstation Forbach-Weisenbach e. V.
Murgtalstrafie 12, 76556 Forbach
07228 960575
B info@sst-forbach.de
® www.sst-forbach.de

= Hausnotrufdienst

Sozialstation St. Franziskus gGmbH
WilhelmstraBe 49, 76461 Muggensturm
07222 90850
info@sst-franziskus.de
® www.sst-franziskus.de

m Hausnotrufdienst
Deutsches Rotes Kreuz — Kreisverband Rastatt e. V.
Plittersdorfer Strafle 1/3, 76437 Rastatt
07222 788878
rostek@drk-rastatt.de
® www.drk-rastatt.de

= Hausnotrufdienst
Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Rheinstetten/Rastatt

Jakobstrafie 1, 76287 Rheinstetten

TR

07242 93550
info@asb-rheinstetten-rastatt.com
? www.asb-rheinstetten-rastatt.com

= Hausnotrufdienst

Sozialstation St. Elisabeth Rastatt
Murgstrafie 37, 76437 Rastatt
07222 93750
info@sozialstation-rastatt.de
® www.sozialstation-rastatt.de

= Hausnotrufdienst

Sozialstation St. Pirmin Sinzheim
r.-Josef-Fischer-Straie 6, 76547 Sinzheim
07221 983433
Hoyer@sozialstation-sinzheim.de
www.sozialstation-sinzheim.de

o
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7.5 Gesprdchskreise fiir pflegende Angehorige

Gesprdchskreise und Betreuungsgruppen bieten
pflegenden Angehdrigen eine wichtige emotionale und
seelische Entlastung vom Pflegealltag. In den
Gesprdchskreisen treffen sich pflegende Angehdorige,
um Erfahrungen und Tipps im Umgang mit den
Pflegebediirftigen auszutauschen. Informationen

tiber Termine und Veranstaltungsorte vermitteln die
ambulanten Pflegedienste und Sozialstationen, die
Pflege- und Krankenkassen sowie der Pflegestiitzpunkt
im Landratsamt.
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7.6 Fahrdienst fiir Menschen mit einer
auBergewdhnlichen Gehbehinderung

Im Rahmen einer freiwilligen Leistung des Landkreises
Rastatt wird Menschen mit einer aufRergewdhnlichen
Gehbehinderung, die in ihrer Mobilitat stark einge-
schrankt sind und in der Regel den 6ffentlichen Per-
sonennahverkehr nicht nutzen kénnen, ein Fahrdienst
angeboten. Durch den Fahrdienst wird diesen Men-
schen die Teilnahme am allgemeinen gesellschaftli-
chen Leben ermoglicht, z. B. Fahrten zur Erledigung
von Besorgungen des taglichen Lebens, zur Teilnahme
an Veranstaltungen und zur Freizeitgestaltung. Ausge-
schlossen sind Fahrten zur Schule, zur Ausbildungs-
statte, zum Arbeitsplatz, zu Werkstatten fiir behinderte
Menschen, zu Ferienfreizeiten, zum Arzt oder sonsti-
gen therapeutischen MaBnahmen und zu dhnlichen
Zwecken.

Berechtigt zur Teilnahme am Behindertenfahrdienst
sind Personen, die im Landkreis Rastatt wohnen oder
in einer stationdren Pflege-/Behinderteneinrichtung
im Landkreis Rastatt leben und vor der Aufnahme im
Landkreis Rastatt gewohnt haben und im Besitz eines
Schwerbehindertenausweises mit dem Merkzeichen
,aG* (auBergewdhnliche Gehbehinderung) sind. Die
Teilnahme am Fahrdienst ist nur méglich, wenn die
Person mit aufergewdhnlicher Gehbehinderung nicht
Halter eines Kraftfahrzeuges ist und ein Kraftfahrzeug
von Haushaltsangehdérigen zur Durchfiihrung der
Fahrten nicht zur Verfligung steht oder die Benutzung
wegen Art und Schwere der Behinderung nicht méglich
ist.

P i e B &
i -:;-.': \ ‘.'. ' B0 Christian Schwier - adobestock'to

Fiir die Fahrten kdnnen samtliche zugelassenen
Personenbeforderungsunternehmen in Anspruch
genommen werden. Die Fahrtkosten sind zundchst
vom Nutzer zu ibernehmen und werden bis zu einem
Hochstbetrag von 550 € bzw. 500 € (sofern ein Eigen-
anteil zu erbringen ist) pro Jahr erstattet. Ubernommen
werden ausschlieBlich Kosten von Fahrten innerhalb
des Landkreises Rastatt und des Stadtkreises Baden-
Baden. Dabei bilden die fiir den Landkreis durch
Rechtsverordnung festgelegten Beforderungsentgelte
fiir den Verkehr mit Taxen im Landkreis Rastatt die
Hochstgrenze fiir die Berechnung der zu iberneh-
menden Kosten.

Auskiinfte erteilt:
= Landratsamt Rastatt

Amt fiir Soziales, Teilhabe und Versorgung
Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
07222 3812836
amt2i@landkreis-rastatt.de
® www.landkreis-rastatt.de

Fahrdienste fiir Seniorinnen und Senioren, z. B. fiir
Einkaufsfahrten, wurden auch in den Gemeinden
Iffezheim, Ottersweier, Bietigheim und Muggensturm
eingerichtet. Nahere Informationen vermitteln die
Gemeindeverwaltungen.
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8. HILFEN BEI DER BETREUUNG VON MENSCHEN MIT DEMENZ

Unter dem Oberbegriff Demenz verbirgt sich eine
Vielzahl von verschiedenen Erkrankungen. Alle Formen
der Demenz haben jedoch eines gemeinsam: sie fiihren
bei den Betroffenen zu einem Verlust geistiger Fahig-
keiten und zu Verhaltensverdanderungen. Die Betreuung
und Pflege eines Demenzkranken bedeutet fiir die
Angehorigen oftmals eine grof3e Belastung.

Unser Tipp:

Hinweise fiir die hdusliche Betreuung demenz-
kranker Menschen enthalt die Broschiire ,,Ratgeber
»Demenz«“. Die Broschiire ist kostenlos beim Pflege-
stiitzpunkt erhdltlich. Auch das Internetportal

des Bundesfamilienministeriums bietet unter
www.wegweiser-demenz.de“ Erkrankten und ihren
Angehorigen Rat und Hilfe. Eine Vielzahl von Hin-
weisen zur Betreuung sind auf der Homepage
,www.alzheimer-bw.de“ der Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg zu finden.

8.1 Beratung bei Demenz

Neben der Hilfe und Unterstiitzung durch Facharzte
und dem Pflegestiitzpunkt im Landkreis Rastatt finden
Betroffene und ihre Angehdorigen auch begleitende

Beratung bei der Alzheimer Gesellschaft Baden-
Wiirttemberg.

Unser Tipp:

Von der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg
wurde ein Alzheimer-Beratungstelefon eingerichtet,
das Hilfesuchenden kompetent und kostenlos
personlichen Rat bietet.

Kontakt: Beratung 78 0711 24849663

Infoportal Demenz: www.alzheimer-bw.de

Alzheimer-Initiative Gaggenau
Die im Verein Gaggenauer Altenhilfe e. V. organisierte
Initiative bietet folgende Leistungen:
® eine ambulante Betreuungsgruppe fiir Alzheimer- und
Demenzkranke im Gaggenauer Gerhard-Eibler-Haus
e Beratung fiir hilfesuchende Angehorige
(Beratung jederzeit auf Wunsch).

= Alzheimer-Initiative, Gaggenauer Altenhilfe e. V.
Bismarckstrafie 6, 76571 Gaggenau

07225 6850

info@gaggenauer-altenhilfe.de

® www.gaggenauer-altenhilfe.de

RegelmdfRige Moglichkeiten zum Gesprachsaustausch
fiir Angehorige von Menschen mit Demenz bestehen
bei der Alzheimer Gesellschaft Baden-Baden, der
Gaggenauer Altenhilfe e. V. sowie bei den Sozial-
stationen St. Elisabeth in Biihl, St. Vinzenz gGmbH

in Durmersheim, bei der katholischen Sozialstation
Forbach-Weisenbach e. V. und der Sozialstation

St. Elisabeth in Rastatt.
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8.2 Niederschwellige Hilfe- und Betreuungsangebote

Pflegebediirftige Menschen mit einer eingeschrankten
Alltagskompetenz — z. B. demenziell Erkrankte — haben
einen zusdtzlichen Anspruch auf einen Entlastungs-
betrag gegeniiber ihrer Pflegekasse. Dieser Anspruch
kann zweckgebunden fiir Betreuungsleistungen im
hduslichen Bereich und zur Unterstiitzung der sie pfle-
genden Angehorigen abgerufen werden. Die Leistung
wird jedoch nicht bar ausgezahlt, sondern gegen Vor-
lage von Rechnungen durch die Pflegekasse ersetzt.

Ambulante Betreuungsgruppen fiir demenzkranke
Menschen

Die ambulanten Betreuungsgruppen fiir demenzkranke
Menschen bieten pflegenden Angehdrigen an einzel-
nen Nachmittagen in der Woche eine wichtige Entlas-
tungsmoglichkeit. Unter der Anleitung von Fachkréaften
gestalten die Helfer*innen fiir die dementen élteren
Menschen einen anregenden Nachmittag mit jahres-
zeitlich orientierten Aktivitdten.

= Ambulante Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz
Café Auer Galepper — Au am Rhein
Sozialstation St. Vinzenz gGmbH

Speyerer Strafie 55, 76448 Durmersheim

07245 93140

info@sst-durmersheim.de

® www.sst-durmersheim.de

= Ambulante Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz
Café Herbstzeitlose - Bietigheim
Sozialstation St. Vinzenz gGmbH

Speyerer Straf3e 55, 76448 Durmersheim

07245 93140

info@sst-durmersheim.de

? www.sst-durmersheim.de

= Ambulante Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz
Betreuungscafé Vergissmeinnicht -
Elchesheim-Illingen
Sozialstation St. Vinzenz gGmbH
Speyerer StrafSe 55, 76448 Durmersheim
07245 93140
info@sst-durmersheim.de
? www.sst-durmersheim.de

= Ambulante Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz
Café Elli in Biihl
Sozialstation St. Elisabeth Biihl
HeidlauffstraBBe 6, 77815 Biihl
07223 24661
info@sozialstation-buehl.de
® www.sozialstation-buehl.de
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= Ambulante Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz
Café Gallus in Biihl-Altschweier
Sozialstation St. Elisabeth Biihl

HeidlauffstraBBe 6, 77815 Biihl

07223 24661

B info@sozialstation-buehl.de

® www.sozialstation-buehl.de

= Ambulante Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz
Café im Dorv-Zentrum Biihl-Eisental
Sozialstation St. Elisabeth Biihl

HeidlauffstraBBe 6, 77815 Biihl

07223 24661

info@sozialstation-buehl.de

(® www.sozialstation-buehl.de

= Ambulante Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz
Betreuungsgruppe ,,Biem alte Pfarrhus* in
Ottersweier-Unzhurst
Sozialstation St. Elisabeth Biihl
HeidlauffstraBBe 6, 77815 Biihl
07223 24661
info@sozialstation-buehl.de
? www.sozialstation-buehl.de

= Ambulante Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz in der Altentagesstédtte Durmersheim
Caritasverband fiir den Landkreis Rastatt e. V.
Ritterstrafie 16, 76448 Durmersheim
07245 82643
info@caritas-rastatt.de
(¥ www.caritas-rastatt.de

8. HILFEN BEI DER BETREUUNG VON MENSCHEN MIT DEMENZ

= Ambulante Betreuungsgruppe fiir Alzheimerkranke
und verwirrte dltere Menschen in Gaggenau
im Helmut-Dahringer-Quartiershaus Gaggenauer
Altenhilfe e. V.

BismarckstraBBe 6, 76571 Gaggenau

07225 6850

info@gaggenauer-altenhilfe.de

® www.gaggenauer-altenhilfe.de

= Ambulante Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz in Hiigelsheim
Sozialstation St. Pirmin Sinzheim
Neue StrafSe 2, 76549 Hiigelsheim
07221 98340
mail@sozialstation-sinzheim.de
P www.sozialstation-sinzheim.de

= Ambulante Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz in Sinzheim

Sozialstation St. Pirmin Sinzheim
r.-Josef-Fischer-StraBe 6, 76547 Sinzheim
07221 98340
mail@sozialstation-sinzheim.de
www.sozialstation-sinzheim.de

o
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= Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz
im Café Schanz
Seniorenwohnanlage ,,Auf der Schanz“ Lichtenau und
Seniorenwohnanlage ,,Haus Rebgarten*, Kappelrodeck
Deutsches Rotes Kreuz -
Kreisverband Biihl-Achern e. V.

Auf der Schanz 4, 77839 Lichtenau

07223 9877610

pflege@drk-buehl-achern.de

® www.drk-buehl-achern.de

m Deutsches Rotes Kreuz -
Kreisverband Kehl e. V. (Lichtenau)

KanzmattstraBBe 4, 77694 Kehl

07851 9433 10

hnr@drk-kehl.de

? www.drk-kehl.de

= Ambulante Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz in Muggensturm
Café Edelweif3
Sozialstation St. Franziskus gGmbH
WilhelmstraBe 49, 76461 Muggensturm
07222 90850
B info@sst-franziskus.de
® www.sst-franziskus.de

= Ambulante Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz Rastatt (Rastatt Siid / Iffezheim)
Sozialstation St. Elisabeth Rastatt

MurgstraBe 37, 76437 Rastatt

07222 93750

info@sozialstation-rastatt.de

? www.sozialstation-rastatt.de

= Ambulante Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz Rastatt (Dienstag-Gruppe)
Sozialstation St. Elisabeth Rastatt

Murgstraie 37, 76437 Rastatt

07222 93750

info@sozialstation-rastatt.de

? www.sozialstation-rastatt.de

= Ambulante Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz Rastatt (Donnerstag-Gruppe)
Sozialstation St. Elisabeth Rastatt

Murgstrafie 37, 76437 Rastatt

07222 93750

info@sozialstation-rastatt.de

® www.sozialstation-rastatt.de

= Ambulante Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz
Pflegedienst Zekeli

Prinz-Eugen-Strafie 2, 76437 Rastatt

07222 4060137

pflegezekeli@yahoo.de

® www.pflegezekeli.de

Hausliche Betreuungsdienste fiir an Demenz
erkrankte Menschen

Familienentlastende Hilfen und stundenweise Beglei-
tung und Betreuung in der Hauslichkeit von dementen
Menschen leisten nachfolgende Betreuungsdienste:

= DRK-Kreisverband Biihl-Achern e. V.
RotkreuzstraBBe 1, 77815 Biihl

07223 9877610
pflege@drk-buehl-achern.de

? www.drk-buehl-achern.de
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= Ambulante Krankenpflege & Seniorenbetreuung
Elke Reith, Biihl

Waldhornstrafe 10, 77815 Biihl (Balzhofen)

07223 910837

B pflege-e.reith@t-online.de

= Sozialstation St. Elisabeth, Biihl
Steinfeldweg 32, 77815 Biihl
07223 24661
info@sozialstation-buehl.de
(® www.sozialstation-buehl.de

= Das mobile Pflegeteam E. Laubach
Biihlertalstrafie 30a, 77815 Biihl
07223 901080
edelbert@laubach-web.de

= Ambulanter Pflegedienst Sozialstation
St. Vinzenz gGmbH, Durmersheim

Speyerer Strafie 55, 76448 Durmersheim

07245 93140

info@sst-durmersheim.de

® www.sst-durmersheim.de

= Katholische Sozialstation Forbach-Weisenbach e. V.

MurgtalstraBBe 12, 79596 Forbach
07228 960575
info@sst-forbach.de

® www.sst-forbach.de

= Gaggenauer Altenhilfe e. V., Gaggenau
Bismarckstrafie 6, 76571 Gaggenau
07225 6850
info@gaggenauer-altenhilfe.de

(® www.gaggenauer-altenhilfe.de

8. HILFEN BEI DER BETREUUNG VON MENSCHEN MIT DEMENZ

= Schwarzwaldpflege Gaggenau
Murgtalstrafie 69, 76571 Gaggenau
07225 2266

2 info@schwarzwaldpflege.de
® www.schwarzwaldpflege.de

m Sozialstation der Evang. und Kath.
Kirchengemeinden e. V., Gernsbach
Scheffelstraﬁe 2, 76593 Gernsbach
78 072241881
info@sozialstation-gernsbach.de
® www.sozialstation-gernsbach.de

MDF

= Sozialstation St. Franziskus gGmbH
WilhelmstraBBe 49, 76461 Muggensturm
78 07222 90850

E info@sst-franziskus.de

® www.sst-franziskus.de
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m Sozialstation St. Elisabeth, Rastatt
Murgstraie 37, 76437 Rastatt

07222 93750
info@sozialstation-rastatt.de

(¥ www.sozialstation-rastatt.de

= Ambulanter Kranken- und Altenpflegedienst
G. Hartmann, Rastatt

KaiserstraBBe 56, 76437 Rastatt

07222 152525

und Im Sonnenschein 13, 76467 Bietigheim

07245 937137

E info@pflege-hartmann.de

@ www.pflege-hartmann.de

m Sozialstation St. Pirmin, Sinzheim
Dr.-Josef-Fischer-Strafie 6, 76547 Sinzheim
07221 98340

B mail@sozialstation-sinzheim.de

® www.sozialstation-sinzheim.de

8.3 Pflegeheime mit Demenzstationen

In Pflegeheimen werden Menschen mit unterschiedli-

chen Betreuungsbedarfen versorgt, wobei grundsatz-
lich alle Pflegeheime auch demente dltere Menschen
betreuen. In einigen Heimen wurden beschiitzende

oder geschlossene Stationen fiir demente dltere Men-

schen eingerichtet.

Pflegeheime im Landkreis Rastatt mit ausgewiesenen
Demenzstationen:

= Veronikaheim, Biihl
SWB Wohnstift-Betriebsgesellschaft mbH
Wohngemeinschaft Sonnenschein
Geschlossene Demenzstation
Karl-Reinfried-Strae 1, 77815 Biihl
07223 808430
veronikaheim@swb-wohnstifte.de
? www.swb-wohnstifte.de

m Haus Franziskus, Gaggenau
Kursana Domizil
Geschlossene Demenzstation
Luisenstrafie 39, 76571 Gaggenau
07225 98190
kursana-gaggenau@dussmann.de
® www.kursana.de

m Oskar-Scherrer-Haus, Gaggenau
Gaggenauer Altenhilfe e. V.
Geschlossene Demenzstation

Willy-Brandt-Strafie 23, 76571 Gaggenau

07225 6850

info@gaggenauer-altenhilfe.de

® www.altenhilfe-gaggenau.de

= ASB Baden-Wiirttemberg e. V.
Seniorenzentrum ,,Am Hahnbach*
Beschiitzende Station

Casimir-Katz-Strafie 24a, 76593 Gernsbach

07224 658980

kirstin.ihlenfeldt@asbsuedbaden.de

® www.asbsuedbaden.de
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8. HILFEN BEI DER BETREUUNG VON MENSCHEN MIT DEMENZ

m Haus Edelberg - Seniorenzentrum Iffezheim
Haus Edelberg Dienstleistungsgesellschaft
fiir Senioren mbH
Beschiitzende Station

Erich-Kadstner-Strafie 29, 76473 Iffezheim

07229 6200400

B hl.iffezheim@haus-edelberg.de

® www.haus-edelberg.de

m Klinikum Mittelbaden Hub
Pflege- und Betreuungszentrum Haus Hornisgrinde
und DemenzCentrum im Scherer Haus am Park
Klinikum Mittelbaden gGmbH
Geschlossene und beschiitzende Demenzstation
Hubstrafle 66, 77833 Ottersweier
07223 9340
info.hub@klinikum-mittelbaden.de
? www.klinikum-mittelbaden.de

= Seniorenzentrum Otigheim
Curatio GmbH Alten- und Pflegeheime
Beschiitzende Station
HindelstraRe 3, 76470 Otigheim
07222 91680
B verwaltung@seniorenzentrum-oetigheim.de
‘® www.seniorenzentrum-oetigheim.de

m Haus Paulus, Rastatt

Kursana Domizil

Geschlossene Demenzstation
Karlstrafie 3/1, 76437 Rastatt
07222 901290
kursana-rastatt@dussmann.de
® www.kursana.de

= Seniorenzentrum Rheinmiinster
Curatio GmbH Alten- und Pflegeheime
Beschiitzende Station
Blumenstrafie 21, 77836 Rheinmiinster
07227 504000
verwaltung@seniorenzentrum-rheinmuenster.de
? www.seniorenzentrum-rheinmuenster.de

Unser Tipp:

Einsichtige Verhaltensweisen konnen den Umgang

mit dementen Menschen erleichtern:

e Nehmen Sie das z. T. aggressive Verhalten des
Kranken nicht personlich

e Lassen Sie immer wieder vergessene Informatio-
nen, wie z. B. Datum und Namen, in das Gespréach
einflieRen

e Im Anfangsstadium der Krankheit konnen Notizen
oder Schilder an Tiiren helfen, das Erinnerungsver-
maogen zu stitzen

e Ein gleichbleibender Umgang und ein strukturierter
Tagesablauf konnen Probleme reduzieren

* Halten Sie lebensgeschichtliche Erinnerungen, z. B.
mit Fotos, lebendig

e Demente dltere Menschen kdnnen logischen Argu-
mentationen kaum folgen. Gehen Sie Streitereien
aus dem Weg, indem Sie den Kranken ablenken,
beruhigen und Geborgenheit vermitteln

e |st dies nicht moglich, versuchen Sie die kranke
Person auf der Gefiihlsebene zu beruhigen
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9. KURZZEITPFLEGE

Durch eine Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege kann
die Pflegeperson entlastet werden. Die befristete
Kurzzeitpflege in einer stationdren Einrichtung kann in
Anspruch genommen werden bei Krankheit bzw. Urlaub
der Pflegeperson oder zur Uberbriickung der Wartezeit
auf einen vollstationdren Pflegeplatz. Gerade in den
Ferienmonaten sind die Kurzzeitpflegepldtze in Heimen
jedoch sehr gefragt. Es empfiehlt sich daher, rechtzeitig
mit einem Pflegeheim Kontakt aufzunehmen und die
Moglichkeiten der Kurzzeitpflege zu besprechen.

Folgende Einrichtungen bieten im Landkreis Rastatt
Kurzzeitpflegepldtze an:

= Seniorenzentrum Haus Edelberg, Bietigheim
Haus Edelberg Dienstleistungsgesellschaft fiir
Senioren mbH

TullastraBe 12, 76467 Bietigheim

07245 9210

bietigheim@haus-edelberg.de

® www.haus-edelberg.de

‘@j

._‘-_MMediaMicro - adobestock.com
. ¥ Ty
= Veronikaheim, Biihl

SWB Wohnstift-Betriebsgesellschaft mbH
Karl-Reinfried-Strae 1, 77815 Biihl
07223 808430
swbbuehl@t-online.de
?® www.swb-wohnstifte.de

= Klinikum Mittelbaden Erich-Burger-Heim, Biihl
Klinikum Mittelbaden gGmbH

Hermannstra3e 8, 77815 Biihl

07223 9408930

t.hoell@klinikum-mittelbaden.de

@ www.klinikum-mittelbaden.de

= Seniorenzentrum, Biihlertal

Gemeinde Biihlertal
Liehenbachstrale 14-16, 77830 Biihlertal
07223 9920
seniorenzentrum.buehlertal@t-online.de
? www.seniorenzentrum-buehlertal.de
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9. KURZZEITPFLEGE

= Klinikum Mittelbaden Forbach

Klinikum Mittelbaden gGmbH
FriedrichstraBBe 17, 76596 Forbach
07228 9130
info.forbach@klinikum-mittelbaden.de
® www.klinikum-mittelbaden.de

m Helmut-Dahringer-Quartiershaus, Gaggenau
Gaggenauer Altenhilfe e. V.

Bismarckstrafie 6, 76571 Gaggenau

07225 6850

info@gaggenauer-altenhilfe.de

® www.gaggenauer-altenhilfe.de

m Oskar-Scherrer-Haus, Gaggenau
Gaggenauer Altenhilfe e. V.

Willy-Brandt-StraRe 23, 76571 Gaggenau

07225 6850

B info@gaggenauer-altenhilfe.de

® www.gaggenauer-altenhilfe.de

m Gerhard-Eibler-Haus, Gaggenau
Gaggenauer Altenhilfe e. V.

Willy-Brandt-Straf3e 21, 76571 Gaggenau

07225 6850

info@gaggenauer-altenhilfe.de

® www.gaggenauer-altenhilfe.de

m Haus Franziskus, Gaggenau
Kursana Care GmbH

LuisenstraBBe 39, 76571 Gaggenau

07225 98190

kursana-gaggenau@dussmann.de

® www.kursana.de

= ASB Baden-Wiirttemberg e. V.

ASB Pflege-Zentrum ,,Am Hahnbach*
Casimir-Katz-Strafie 24a, 76593 Gernsbach
07224 658982100
kirstin.ihlenfeldt@asbsuedbaden.de
? www.asbsuedbaden.de

= Haus Edelberg Senioren-Zentrum, Iffezheim
Haus Edelberg Dienstleistungsgesellschaft fiir
Senioren mbH

Erich-Kdstner-Strafie 29, 76473 Iffezheim

07229 6200200

iffezheim@haus-edelberg.de

® www.haus-edelberg.de

= Klinikum Mittelbaden Haus Fichtental, Kuppenheim
Klinikum Mittelbaden gGmbH

Friedrichstrafie 111, 76456 Kuppenheim

07222 94430

info.kuppenheim@klinikum-mittelbaden.de

® www.klinikum-mittelbaden.de

= Seniorendomizil Haus Sibylla, Muggensturm
Compassio GmbH & Co. KG

Malscher Stra3e 17, 76461 Muggensturm

07222 50140

haus-sibylla@compassio.de

‘? www.compassio.de

= Klinikum Mittelbaden Hub, Ottersweier
Klinikum Mittelbaden gGmbH

HubstraBBe 66, 77833 Ottersweier

07223 810

info.hub@klinikum-mittelbaden.de

?® www.klinikum-mittelbaden.de
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= Senioren-Zentrum, Otigheim

Curatio GmbH Alten- und Pflegeheime
HandelstraRe 3, 76470 Otigheim
07222 91680
verwaltung@seniorenzentrum-oetigheim.de
(® www.seniorenzentrum-oetigheim.de

= Klinikum Mittelbaden Martha-Jager-Haus, Rastatt
Klinikum Mittelbaden gGmbH

Herrenstraf3e 40, 76437 Rastatt

07222 102500

info.mjh@klinikum-mittelbaden.de

@ www.klinikum-mittelbaden.de

= Romergarten Residenz Haus Barbara, Rastatt
Romergarten Residenzen GmbH

Ritterstrafe 20, 76437 Rastatt

07222 50150

rastatt@roemergarten-residenzen.de

® www.roemergarten-residenzen.de/pflegeheime

= Romergarten Residenz Haus Benedikt, Rastatt
Romergarten Residenzen GmbH

Badener StraBe 12, 76437 Rastatt

07222 77490

rastatt@roemergarten-seniorenresidenzen-bawue.de

? www.roemergarten-residenzen.de/pflegeheime

= Haus am Klostergarten, Rheinmiinster
Christlicher Hilfsdienst e. V.

BahnhofstraBBe 5a, 77836 Rheinmiinster-Schwarzach

07227 993090

verwaltung@chd-ev.de

? www.chd-ev.de

= Senioren-Zentrum, Rheinmiinster

Curatio GmbH Alten- und Pflegeheime
Blumenstrafie 21, 77836 Rheinmiinster-Stollhofen
07227 504000
verwaltung@seniorenzentrum-rheinmuenster.de

® www.seniorenzentrum-rheinmuenster.de

= Seniorenzentrum Sinzheim

Curatio GmbH Alten- und Pflegeheime
Pfarrer-Kiefer-Weg 2/4, 76547 Sinzheim
07221 9820
verwaltung@seniorenzentrumsinzheim.de
® www.seniorenzentrumsinzheim.de
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10. TAGES- UND NACHTPFLEGE

Die Tagespflege ist ein ergdnzendes Angebot zur am- Im Landkreis Rastatt bestehen folgende Einrichtungen

bulanten Pflege. In Tagespflegeeinrichtungen erhalten mit Tagespflegeplatzen:

Pflegebediirftige tagsiiber eine ganzheitliche Betreuung

und Versorgung, wobei ein Fahrdienst angeboten wird. = Seniorenzentrum Haus Edelberg, Bietigheim

Die Tagespflege entlastet pflegende Angehdrige und er- Haus Edelberg Dienstleistungsgesellschaft fiir

moglicht eine bessere Vereinbarkeit von Familie, Pflege Senioren mbH

und Beruf. Das Angebot besteht in der Regel an Werkta- Tullastrale 12, 76467 Bietigheim

gen, wobei nicht alle Tage in Anspruch genommen wer- 07245 9210

den miissen. Abends und an den Wochenenden kehren senioren-zentrum.bietigheim@haus-edelberg.de
®

die Pflegebediirftigen wieder in den Kreis ihrer Familie

www.haus-edelberg.de

bzw. in ihr vertrautes hdusliches Umfeld zuriick.

caritas
Tagespflege in Durmersheim und in Rastatt

= Uber 30 Jahre Erfahrung
Zeit gemeinsam verbringen

Aktivitaten, die Kérper und Geist
ansprechen

Entlastung fur Angehdrige
Refinanzierung durch Pflegeversicherung

Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gerne \ ,
Frau Mirela Rapp \\ ['
tagespflege@caritas-rastatt.de Cari
—~—~— aritasverband A
-_— 07222/ 775-700 .. .
—— fur den Landkreis 7/ _\
Gememaan S0 www.caritas-rastatt.de Rastatt e.V. [&=|1|f55

Tag 1epenl
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Klinikum Mittelbaden gGmbH
HermannstraBe 8, 77815 Biihl
07223 9408930
erich-burger-heim@t-online.de
@ www.klinikum-mittelbaden.de

= Tagespflege Rheinstrafle 8
DRK-Kreisverband Biihl-Achern e. V.

RheinstraBBe 8, 77815 Biihl

07223 9877610

pflege@drk-buehl-achern.de

® www.drk-buehl-achern.de

= Tagespflege St. Elisabeth, Biihl
Sozialstation St. Elisabeth Biihl

HeidlaufstraBe 6, 77815 Biihl

07223 80847810 oder 07223 24661

tagespflege@sozialstation-buehl.de

® www.sozialstation-buehl.de

m Altentagesstidtte Durmersheim
Caritasverband fiir den Landkreis Rastatt e. V.

Ritterstrafie 16, 76448 Durmersheim

07245 82643

tagespflege@caritas-rastatt.de

® www.caritas-rastatt.de

= Tagespflege im Dorfel, Rastatt
Caritasverband fiir den Landkreis Rastatt e. V.

Carl-Friedrich-Stra3e 10, 76437 Rastatt

07222 775 700

tagespflege@caritas-rastatt.de

(® www.caritas-rastatt.de

= Klinikum Mittelbaden Erich-Burger-Heim, Biihl

m Helmut-Dahringer-Quartiershaus, Gaggenau
Gaggenauer Altenhilfe e. V.

Bismarckstrafle 6, 76571 Gaggenau

7 07225 6850

info@gaggenauer-altenhilfe.de

@ www.gaggenauer-altenhilfe.de

= Tagespflege Murgtal

Kath. Sozialstation Forbach-Weisenbach
FriedrichstraBBe 17, 76596 Forbach
07228 6259850
tagespflege@sst-forbach.de
@ www.sst-forbach.de/tagespflege
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10. TAGES- UND NACHTPFLEGE

= Tagespflege Sozialstation Gernsbach
SchwarzwaldstraBBe 16, 76593 Gernsbach
07224 1881
info@sozialstation-gernsbach.de

® www.sozialstation-gernsbach.de

= Tagespflege Schwester Pia’s Team, Gaggenau
Ambulanter Pflegedienst Schwester Pia’s Team

LuisenstraBBe 41, 76571 Gaggenau

07225 919706

info@schwesterpiasteam.de

(® www.schwesterpiasteam.de

= Senioren-Tagespflege Kndpflestadt, Kuppenheim
Pflegeservice Certus GmbH

Lohackerstrafie 4, 76456 Kuppenheim

07222 5959463

B info@certus-baden.de

@ www.tagespflege-kuppenheim.info

Kompetenz in Sachen Pflege und Betreuung
Wir sind fiir Sie da!

Seniorentagesstatte
ﬁ.‘{/},& Elchesheimer Str. 1 - 76479 Steinmauern
| }5 @07222-401422

o Ihre Ansprechpartnerin: Andrea Protze
www.sonnenschein-tagesstaette.de

= Tagespflege Schwester Pia’s Team, Kuppenheim
Ambulanter Pflegedienst Schwester Pia’s Team

FriedrichstraBe 53, 76456 Kuppenheim

07222 3859891

info@schwesterpiasteam.de

® www.schwesterpiasteam.de

= DRK Tagespflege ,,Auf der Schanz*, Lichtenau
Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Biihl-Acherne. V.
Auf der Schanz 4, 77839 Lichtenau

gR

07227 992294
pflege@drk-buehl-achern.de
® www.drk-buehl-achern.de

= Haus am Wérthgarten, Lichtenau
Hauptstrafie 70a, 77839 Lichtenau
07844 9119066
info@haus-am-woerthgarten.eu
® www.haus-am-weiher.eu

= Seniorendomizil Haus Sibylla, Muggensturm
Compassio GmbH & Co. KG

Malscher Strafle 17, 76461 Muggensturm

07222 50140

haus-sibylla@compassio.de

? www.compassio.de

= Klinikum Mittelbaden Hub, Ottersweier
Klinikum Mittelbaden gGmbH

HubstraBBe 66, 77833 Ottersweier

07223 810

info.hub@klinikum-mittelbaden.de

? www.klinikum-mittelbaden.de
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m Seniorenzentrum ,,An der Murg*, Rastatt
Tagespflegestitte
Deutsches Rotes Kreuz — Kreisverband Rastatt e. V.
AugustastraBe 72/3, 76437 Rastatt
07222 788888
B info@drk-rastatt.de
® www.drk-rastatt.de

= Seniorentagesstitte ,Sonnengarten, Rastatt
Pflegedienst Zekeli e. K.

Prinz-Eugen-StraBe 2, 76437 Rastatt

07222 4060137

B pflegezekeli@yahoo.de

= Tagespflege im Seniorenzentrum, Rheinmiinster
Curatio GmbH Alten- und Pflegeheime

Blumenstrafie 21, 77836 Rheinmiinster-Stollhofen

07222 4060137

B info@seniorenzentrum-rheinmuenster.de

® www.seniorenzentrum-rheinmuenster.de

m Seniorenzentrum, Sinzheim

Curatio GmbH Alten- und Pflegeheime
Pfarrer-Kiefer-Weg 2/4, 76547 Sinzheim
072219820
verwaltung@seniorenzentrumsinzheim.de
® www.seniorenzentrumsinzheim.de

m Seniorentagesstdtte ,,Haus Sonnenschein®,
Steinmauern

Elchesheimer Straf3e 1, 76479 Steinmauern

07222 401422

kontakt@sonnenschein-tagesstaette.de

'$ www.sonnenschein-tagesstaette.de

= SPPS Otigheim/Rastatt
Tagespflege ,,Etje“

HandelstraRe 4, 76470 Otigheim

07222 902900-0

oetigheim@sp-ps.de

® www.sp-ps.de

Tagespflegeplidtze fiir dltere Menschen mit
Behinderung bestehen im:

= llse-Gundermann-Haus, Gaggenau
Lebenshilfe, Kreisverband Rastatt/Murgtal e. V.
Murgtal-Werkstdtten & Wohngemeinschaften gGmbH
FriedrichstraBe 104, 76571 Gaggenau
07225 680877600
info@murgtal-werkstaetten.de
® www.lebenshilfe-rastatt-murgtal.com

Platze fiir eine Nachtpflege bestehen im:

= Seniorenzentrum Haus Edelberg, Bietigheim
Haus Edelberg Dienstleistungsgesellschaft fiir
Senioren mbH

TullastraBBe 12, 76467 Bietigheim

07245 9210

bietigheim@haus-edelberg.de

? www.haus-edelberg.de

= Seniorendomizil Haus Sibylla, Muggensturm
Compassio GmbH & Co. KG

Malscher Stra3e 17, 76461 Muggensturm

07222 50140

haus-sibylla@compassio.de

‘? www.compassio.de
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11. REHABILITATION FUR ALTERE MENSCHEN

Die Altersheilkunde (Geriatrie) hat die Aufgabe, Ein-
schrdankungen in Selbststandigkeit und Unabhadngigkeit
zu mildern und zu verhindern. Soweit dltere Menschen
rehabilitationsfahig, rehabilitationsbediirftig und reha-
bilitationswillig sind, kann durch gezielte Mafinahmen
der Rehabilitation die Krankheitsdauer verkiirzt, Pflege-
bediirftigkeit vermieden oder verringert und die Selbst-
standigkeit erhalten oder zuriickgewonnen werden.

11.1 Zentrum fiir Altersmedizin im Klinikum Mittelbaden

Die Abteilung ,,Zentrum fiir Altersmedizin“ ist ein An-
gebot der Akutgeriatrie fiir Menschen ab 7o Jahren. Im
Zentrum fiir Altersmedizin des Klinikums Mittelbaden
kiimmern sich speziell ausgebildete Berufsgruppen

Q\I
Ihr kompetenter Partner

fiir Komplettlosungen im Hilfsmittelbereich

Filiale Gaggenau: Filiale Horden:
Klehestr. 5, 76571 Gaggenau Landstr. 4, 76571 Gaggenau

Tel. 07225-9877930 Tel. 07224-6564011
www.orthopaedie-wurst.de | info@orthopaedie-wurst.de

(Geriatrischer Facharzt, Pflege, Krankengymnastik, Er-
gotherapie, Logopddie, physikalische Therapie, Psycho-
logie, Sozialdienst sowie Seelsorge) um die Versorgung
dlterer Patienten. Fiir Patienten mit Demenz steht ein
separater Bereich zur Verfligung, der auf die besonde-
ren Bediirfnisse dieser Patientengruppe abgestimmt
ist.

m Zentrum fiir Altersmedizin

im Klinikum Mittelbaden Biihl

Klinikum Mittelbaden gGmbH
Robert-Koch-Straf’e 70, 77815 Biihl
07223 815288
buehl-geriatrie@klinikum-mittelbaden.de
P www.klinikum-mittelbaden.de

: !..'d;:v',,«!

df “; :t“ﬂg

I Crihopidie + Rehatechnik RS

Orthopédietechnik
Rehatechnik

www.eot-gaggenau.de

Elter - Orthopddie + Rehatechnik - Sanitatshaus
Konrad-Adenauer-StraBe 38 - 76571 Gaggenau
Fon 07225 983514 - www.eot-gaggenau.de
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11.2 MediClin Reha-Zentrum Gernsbach

Durch gezielte therapeutische, pflegerische und soziale
Rehabilitationsangebote, z. B. nach einem Schlaganfall
oder einem Schenkelhalsbruch, kénnen Senioren wie-
derin die Lage versetzt werden, ihr Leben in weitgehen-
der Selbststandigkeit und in der gewohnten Umgebung
fortzusetzen. Das MediClin-Reha-Zentrum Gernsbach
bietet Rehabilitationsplatze fiir dltere Menschen aus
dem Landkreis Rastatt und dem Stadtkreis Baden-
Baden.

= MediClin Reha-Zentrum Gernsbach
MediClin AG

Langer Weg 3, 76593 Gernsbach

07224 9920

info.gernsbach@mediclin.de

® www.reha-zentrum-gernsbach.de

Wir sind gerne fiir Sie da!

> Fachklinik fiir Innere Medizin und Kardiologie
> Fachklinik fiir Neurologie

> Fachklinik fiir Geriatrische Rehabilitation M E D I CLI N
> fu insuffizi

> Ambulantss Terspiazentrun REHA-ZENTRUM
Gewinnen Sie ein Stiick Lebensqualitat und Selbstandig- G E R N S BAC H

keit zurtick. Gemeinsam mit unserem interdisziplinaren

Team aus Arzten, Therapeuten und Pflegekraften gestal-
ten wir Ihren individuellen Fahrplan zurtick in den Alltag. www.reha-zentrum-gernsbach.de

MEDICLIN Reha-Zentrum Gernsbach Fachklinik fiir Neurologie W : : f ‘: . ﬁl
{ { ( (
Langer Weg 3, 76593 Gernsbach, Tel. 0 72 24 9 92-0 Casimir-Katz-StraBe 22, 76593 Gernsbach, Tel. 0 72 24 62 01-0 e’vde’n S em T uns r ur d ¢ quqn ‘
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Pflege & Betreuung -
Sicher. Familiar. Individuell.
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Wir beraten Sie gern!

www.kursana.de

4

(&
Stationare

Pflege

)
4

Spezielle
Demenzkonzepte

|in’.h

Verhinderungs-/
Kurzzeitpflege

1!

Hauseigene
Kiiche

KURsaNa

DOMIZIL

Kursana Domizil Gaggenau, LuisenstraBe 39, 76571 Gaggenau
Tel.: 072 25 .98 19 - 0, kursana-gaggenau @dussmann.de

Kursana Domizil Rastatt, KarlstraBe 3/1, 76437 Rastatt,
Tel.: 072 22 .9 01 29 -0, kursana-rastatt@dussmann.de
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Wenn eine ambulante Versorgung nicht mehr ge-
wahrleistet werden kann, bieten stationadre Altenpfle-
geeinrichtungen eine umfassende Betreuung und
Versorgung. Die Pflegeheime stehen unter der kontinu-
ierlichen Kontrolle der Heimaufsicht des Landkreises
und des Medizinischen Dienstes.

Wer einen Heimplatz bendétigt, sollte zundchst bei
seiner Pflegekasse einen Antrag auf stationare Pflege-
leistungen nach der Pflegeversicherung stellen. Dabei
wird gepriift, ob der Antragsteller pflegebediirftig nach
der Pflegeversicherung ist. Das Gutachten des Medi-
zinischen Dienstes bildet die Grundlage, ob und in
welchem Umfang Leistungen der stationdren Pflege von
der Pflegekasse libernommen werden.

Der Pflegesatz ergibt sich aus folgenden Kostenan-
teilen:

e Kosten fiir die Pflege

e Kosten fiir die Unterkunft und Verpflegung

® |nvestitionskosten des Heimes

® Zusatzleistungen und

® evtl. Ausbildungsumlage

Liegt eine Pflegebediirftigkeit vor, so libernimmt die
Pflegeversicherung die Kostenanteile fiir die Pflege.

Die weiteren Kostenanteile miissen direkt vom Heimbe-
wohner aufgebracht werden. Reichen die eigene Rente,
sonstigen Einkiinfte und das Vermdégen nicht aus, so
erhalten die Heimbewohner nach Priifung der Voraus-
setzungen Sozialhilfe.

Wenn die Kosten fiir den Heimplatz anteilig oder ganz
vom Sozialhilfetrager ibernommen werden, steht den

12. VOLLSTATIONARE PFLEGE UND PFLEGEHEIME

: £ ke X l T e : ¢
- [l Rastatt R
: ._@ﬂ‘dqrﬁ -
] £ l;”i_‘;UQ-Mu'sg__. i 4
Schloss Rnié:;%?gis

Heimbewohnern ein monatlicher Barbetrag fiir ihre
persdnlichen Bedirfnisse zu.

Fiir die Auswahl eines Heimes sollte man sich ausrei-
chend Zeit nehmen und mehrere Einrichtungen verglei-
chen, sodass der ,neue Lebensraum* den persdnlichen
Wiinschen, Vorstellungen und Bediirfnissen weitge-
hend entspricht. Nach dem Gesetz fiir unterstiitzende
Wohnformen, Teilhabe und Pflege Baden-Wiirttemberg
kdnnen an einem Heimeinzug interessierte Personen
vom Heim die Aushandigung einer Kopie des aktuellen
Priifberichtes der Heimaufsicht einfordern.
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12. VOLLSTATIONARE PFLEGE UND PFLEGEHEIME

Kriterien fiir die Entscheidung, welches Pflegeheim das = Seniorenzentrum Haus Edelberg, Bietigheim

richtige ist, kdnnen sein: Haus Edelberg Dienstleistungsgesellschaft fiir
e Ndhe des Pflegeheims zum bisherigen Wohnort bzw. Senioren mbH
zum Wohnort der Angehdrigen TullastraBBe 12, 76467 Bietigheim
® Grofle des Pflegeheims 07245 9210
® Ausstattung der Zimmer bietigheim@haus-edelberg.de
® Mahlzeitenregelung ® www.haus-edelberg.de

® Ausstattung mit Fachpflegekraften
e pflegerische und therapeutische Angebote auch fiir = Seniorenzentrum Haus Edelberg, Elchesheim-Illingen

Menschen mit Demenz Haus Edelberg Dienstleistungsgesellschaft fiir
® Heimkosten und evtl. Zusatzkosten Senioren mbH
Rheinstrafie 14, 76477 Elchesheim-Illingen
12.1 Pflegeheime im Landkreis Rastatt 07245 91910
elchesheim-i@haus-edelberg.de
Im Landkreis Rastatt bestehen folgende Pflegeheime: @ www.haus-edelberg.de

Wir bieten lhnen in unseren Haus Edelberg Senioren-Zentren,

Hier fahle ich Mo je nach Standort, folgende Angebote:

SiCher, weil ich * Betreutes Wohnen . . Urlagbs- und
hier den b * Komfort/Premiumzimmer Verhinderungspflege

N Desten * Dauer- und Kurzzeitpflege * Spezieller Demenzbereich
Schutz erhalte. * Palliative Betreuung » Tagespflege

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne personlich.
Senioren-Zentrum Bietigheim

Tel.: 07245/9 21-0 | bietigheim@haus-edelberg.de
Senioren-Zentrum Elchesheim-Illingen

Tel.: 07245/9198-0 | elchesheim-i@haus-edelberg.de
Senioren-Zentrum Iffezheim

Tel.: 07229/62 00-200 | iffezheim@haus-edelberg.de

www.haus-edelberg.de

Op:A0

-r Haus Edelberg

E Senioren-Zentren I e i
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Klinikum Mittelbaden gGmbH
HermannstraBe 8, 77815 Biihl
07223 9408930
t.hoell@klinikum-mittelbaden.de
@ www.klinikum-mittelbaden.de

m Veronikaheim, Biihl
SWB Wohnstift-Betriebsgesellschaft mbH
Karl-Reinfried-Strae 1, 77815 Biihl
07223 808430
swbbuehl@t-online.de
® www.swb-wohnstifte.de

m Seniorenzentrum Biihlertal

Gemeinde Biihlertal
LiehenbachstraBe 14-16, 77830 Biihlertal
07223 9920
seniorenzentrum.buehlertal@t-online.de
(® www.seniorenzentrum-buehlertal.de

= Seniorendomizil Haus Rudolf, Durmersheim
Compassio GmbH & Co. KG

BahnhofstraBBe 3, 76448 Durmersheim

0800 1060290

haus-rudolf@compassio.de

www.compassio.de

< 0

m Helmut-Dahringer-Quartiershaus, Gaggenau
Gaggenauer Altenhilfe e. V.

Bismarckstrafie 6, 76571 Gaggenau

07225 6850

verwaltung@hdh-altenheim.de

® www.gaggenauer-altenhilfe.de

= Klinikum Mittelbaden Erich-Burger-Heim, Biihl

m Oskar-Scherrer-Haus, Gaggenau
Gaggenauer Altenhilfe e. V.

Willy-Brandt-Straf3e 23, 76571 Gaggenau

07225 6850

verwaltung@hdh-altenheim.de

@ www.gaggenauer-altenhilfe.de

m Gerhard-Eibler-Haus, Gaggenau
Gaggenauer Altenhilfe e. V.

Willy-Brandt-Strafie 21, 76571 Gaggenau

07225 6850

verwaltung@hdh-altenheim.de

® www.gaggenauer-altenhilfe.de

m Haus Franziskus, Gaggenau
Kursana Care GmbH

Luisenstrafe 39, 76571 Gaggenau

07225 98190

kursana-gaggenau@dussmann.de

@ www.kursana.de
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12. VOLLSTATIONARE PFLEGE UND PFLEGEHEIME

= ASB Baden-Wiirttemberg e. V.

ASB Pflege-Zentrum ,,Am Hahnbach*
Casimir-Katz-Strafle 24a, 76593 Gernsbach
07224 658982102
kirstin.ihlenfeldt@asbsuedbaden.de
® www.asbsuedbaden.de

= Seniorenzentrum Hiigelsheim
WagnerstraBe 1, 76549 Hiigelsheim

07229 69931 1100
info@curatiogmbh.net

® www.seniorenzentrum-huegelsheim.de

EEITT,
NUEENY R i

= Haus Edelberg Senioren-Zentrum, Iffezheim
Haus Edelberg Dienstleistungsgesellschaft fiir
Senioren mbH

Erich-Kastner-Strafie 29, 76473 Iffezheim

07229 6200200

iffezheim@haus-edelberg.de

® www.haus-edelberg.de

= Klinikum Mittelbaden Haus Fichtental, Kuppenheim
Pflege- und Seniorenzentrum
Klinikum Mittelbaden gGmbH

FriedrichstraBBe 111, 76456 Kuppenheim

07222 94430
info.kuppenheim@klinikum-mittelbaden.de

@ www.klinikum-mittelbaden.de
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= Haus St. Margarethe, Lichtenau
Der Schwesternverband gGmbH

SchulstraBBe 10, 77839 Lichtenau-Ulm

07227 504450

info@schwesternverband.de

(® www.schwesternverband.de

= Seniorendomizil Haus Sibylla, Muggensturm
Compassio GmbH & Co. KG

Malscher Strafie 17, 76461 Muggensturm

07222 50140

haus-sibylla@compassio.de

@ www.compassio.de

m Klinikum Mittelbaden Hub, Ottersweier
Klinikum Mittelbaden gGmbH

Hubstrae 66, 77833 Ottersweier

07223 810

info.hub@klinikum-mittelbaden.de

@ www.klinikum-mittelbaden.de

= Senioren-Zentrum, Otigheim

Curatio Otigheim GmbH
HindelstraRe 3, 76470 Otigheim
07222 91680

verwaltung@seniorenzentrum-oetigheim.de

® www.seniorenzentrum-oetigheim.de

= Haus Paulus, Rastatt

Kursana Care GmbH
Karlstrafie 3/1, 76437 Rastatt
07222 901290
kursana-rastatt@dussmann.de

® www.kursana.de

= Klinikum Mittelbaden Martha-Jdager-Haus, Rastatt
Klinikum Mittelbaden gGmbH

Herrenstrafle 40, 76437 Rastatt

07222 102500

B info.mjh@klinikum-mittelbaden.de

@ www.klinikum-mittelbaden.de

= Romergarten Residenz Haus Barbara, Rastatt
Romergarten Residenzen GmbH

Ritterstrafie 20, 76437 Rastatt

07222 50150

rastatt@roemergarten-residenzen.de

® www.roemergarten-residenzen.de

= Haus am Klostergarten, Rheinmiinster-Schwarzach
Christlicher Hilfsdienst e. V.

BahnhofstraBBe 5a, 76836 Rheinmiinster-Schwarzach

&5 07227 993090

mail@chd-ev.de

www.chd-ev.de

@ 0
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12. VOLLSTATIONARE PFLEGE UND PFLEGEHEIME

m Senioren-Zentrum, Rheinmiinster

Curatio GmbH Alten- und Pflegeheime
Blumenstraie 21, 77836 Rheinmiinster-Stollhofen
07227 504000
verwaltung@seniorenzentrum-rheinmuenster.de
® www.seniorenzentrum-rheinmuenster.de

m Seniorenzentrum Sinzheim, Sinzheim
Curatio GmbH Alten- und Pflegeheime

Haus A und Haus B

Pfarrer-Kiefer-Weg 2/4, 76547 Sinzheim

072219820

B verwaltung@seniorenzentrumsinzheim.de

@ www.seniorenzentrumsinzheim.de

Ein Pflegeheim speziell fiir jiingere, pflegebediirftige
Menschen (,junge Pflege®) ist derzeit in Kuppenheim in
Planung.

Unser Tipp:

Das Problem einer Haushaltsauflosung stellt sich u. a.
dann, wenn dltere Menschen in eine Altenwohnung
oder in ein Pflegeheim umziehen. Mobel kdnnen z. B.
auch einem gemeinniitzigen Mobellager angeboten
werden. Ansprechpartner im Landkreis Rastatt ist u. a.:
= Diakonieladen des Diakonischen Werkes

Zur Leopoldfeste 5, 76437 Rastatt

07222 901205
diakonieladen@diakonie-bad-ra.de

12.2 Bewohnerschutz in stationdren Einrichtungen
Nach dem Gesetz fiir unterstlitzende Wohnformen,

Teilhabe und Pflege Baden-Wiirttemberg werden die
stationdren Einrichtungen von den zustdndigen Behor-

den (Heimaufsicht) durch wiederkehrende und anlass-
bezogene Priifungen iiberwacht. Die Priifungen erfol-
gen grundsatzlich unangemeldet. Im Landkreis Rastatt
ist die Heimaufsicht im Landratsamt Rastatt beauftragt,
die Interessen der in stationdren Einrichtungen und in
ambulant betreuten Wohngemeinschaften lebenden
Menschen zu wahren.

Die Heimaufsicht des Landkreises Rastatt besteht aus
einem Team von Mitarbeiter*innen aus dem medizini-
schen, pflegerischen, sozialen und verwaltungstech-
nischen Bereich, an welches Sie sich mit Problemen,
Anregungen und Beschwerden rund um den Heimalltag
wenden kdnnen.

= Heimaufsichtsbehorde im Landratsamt Rastatt
Ordnungsamt

Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

07222 381-4322 oder-4326

amt43@landkreis-rastatt.de

® www.landkreis-rastatt.de
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13. BERUFSFELD ALTENPFLEGE

Ein Blick auf die demografische Entwicklung zeigt, dass
die Anzahl hochbetagter Menschen weiter ansteigen
wird. Damit werden auch die Berufe im Bereich der
Altenpflege in Zukunft noch mehr an Bedeutung gewin-
nen. Informationen tiber die Berufsfelder, {iber Ausbil-
dungen wie auch iber Umschulungs- und Wiederein-
trittsmoglichkeiten bieten die Altenpflegeschulen im
Landkreis Rastatt.

= Anne-Frank-Schule des Landkreises Rastatt
Berufsfachschule fiir Altenpflege
Berufsfachschule fiir Altenpflegehilfe
Berufsfachschule fiir Altenhilfe fiir Migrantinnen und
Migranten

Wilhelm-Busch-Straie 6, 76437 Rastatt

07222 91770

info@anne-frank-schule-rastatt.de

® www.anne-frank-schule-rastatt.de

© Alexander Raths - adobestock.com

m Fachschule fiir Altenpflege und Altenpflegehilfe
Sancta Maria

Henri-Dunant-Platz 1, 77815 Biihl

07223 1313

sekretariat@sancta-maria.de

(® www.sancta-maria.de

Seiteneinsteiger*innen fiir die Berufe in der Altenpflege
Zu gewinnen.

Auch hier kann tiber Umschulungen, Weiterqualifizie-
rungen und Moglichkeiten des Wiedereinstiegs in den
Beruf informiert werden.

Pflegebiindnis Mittelbaden e. V.

Um die Pflege generell und den Altenpflegeberuf zu m Pflegebiindnis Mittelbadene. V.

fordern, haben ambulante Pflegedienste sowie teilsta-  Bismarckstrafie 6, 76571 Gaggenau

tiondre und stationdre Pflegeeinrichtungen aus dem Peter Koch

Landkreis Rastatt und dem Stadtkreis Baden-Baden 07225 6850

den Verein Pflegebiindnis Mittelbaden e. V. gegriin- E netzwerk@pflegebuendnis-mittelbaden.de
det. Ziel des Vereins ist es u. a. junge Menschen und ® www.pflegebuendnis-mittelbaden.de
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14. HOSPIZGRUPPEN UND STERBEBEGLEITUNG

Es ist nicht leicht, das Sterben als Teil des Lebens zu
akzeptieren. Palliativmediziner und Pflegekrafte sowie
Hospizfachkréfte und Seelsorger*innen tun alles dafiir,
dass die Zeit vor dem Tod von Vertrauen und Verlass-
lichkeit, einer friedvollen Atmosphdre und Verséhn-
lichkeit bestimmt ist. So soll ein Leben und Sterben in
Wiirde ermoglicht werden.

Unser Tipp:

Im Hospizwegweiser fiir den Landkreis Rastatt und
den Stadtkreis Baden-Baden finden Sie Informationen
zu den Bereichen Hospizdienst, Palliativversorgung,
Trauerbegleitung, Vorsorgevollmacht, Patienten-
verfligung und Betreuungsverfiigung:
www.hospiz-wegweiser.de

14.1 Hospizgruppen

Die Mitarbeiter*innen der Hospizdienste begleiten
schwerstkranke und sterbende Menschen psychosozial
und spirituell. Sie sind einfach fiir die betroffenen Men-
schen da und entlasten deren Angehdorige. Sie stehen
stundenweise zur Verfiigung, halten Sitzwachen, in
besonderen Fallen auch nachts. Sie héren zu, helfen
bei der Klarung auftretender Probleme und gehen ein-
flihlsam auf Gesprache ein. Sie kommen zu lhnen nach
Hause, ins Pflegeheim und auch ins Krankenhaus.

Wenn Sie verldsslichen Beistand wiinschen, kdnnen Sie
sich an folgende Hospizgruppen im Landkreis Rastatt
wenden:

= Hospizgruppe Murgtal
Sozialstation der Evang. und Kath.
Kirchengemeinden Gernsbach e. V.
Scheffelstrafie 2, 76593 Gernsbach
07224 990479
hospiz@sozialstation-gernsbach.de
® www.sozialstation-gernsbach.de

= Hospizdienst Rastatt e. V.
Ambulanter Hospizdienst fiir den nérdlichen
Landkreis Rastatt
Carl-Friedrich-Strae 10, 76437 Rastatt
07222 775 540
info@hospizdienst-rastatt.de

® www.hospizdienst-rastatt.de

= Hospizgruppe Gaggenau, Gaggenauer Altenhilfe e. V.
Bismarckstraf3e 6, 76571 Gaggenau

07225 983236 oder 07225 6850
H.M.Walterspacher@gmx.de

? www.hospizgruppe-gaggenau.de

= Pallium e. V. / Hospiz- und Beratungsdienst
EisenbahnstraBe 34, 77815 Biihl

07223 9917500

info@pallium-care.de

?® www.pallium-care.de
14.2 Palliativpflege

Die Palliativpflege hat die Aufgabe, Menschen, deren
Krankheit nicht mehr heilbar und urséchlich nicht mehr
behandelbarist, die bestmdgliche Lebensqualitéat

in und mit der Familie zu sichern. Dabei stehen die
erfolgreiche Behandlung der Schmerzen und Sympto-
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me sowie die Hilfe bei psychologischen, sozialen und
seelsorgerischen Problemen an erster Stelle.

Zur Unterstiitzung der Palliativpflege im Landkreis

Rastatt wurde im Kreispflegeheim Hub in Ottersweier das

»Palliativcentrum im Weinbrennerhaus“ eingerichtet.

Das Palliativcentrum verfiigt iber folgendes Leistungs-

angebot:

® Palliativstation mit 10 Pldtzen

® palliative Kurzzeitpflege

e vollstationare Palliativpflege

e drei Wohnungen fiir ambulant betreute Palliativ-
patienten

e ambulante Palliativpflege durch den ambulanten
Pflegedienst

e Schwerstpflegestation (z. B. fiir Apalliker, MS-Kranke,
Heimbeatmungen)

® Physiotherapiepraxis

m Palliativcentrum im Weinbrennerhaus
Palliativstation des Kreiskrankenhauses Biihl
im Klinikum Mittelbaden Hub

HubstraBBe 66, 77833 Ottersweier

07223 813110

palliativcentrum@klinikum-mittelbaden.de

@ www.klinikum-mittelbaden.de

Umfassende ambulante spezialisierte Palliativversor-
gung, Schmerz- und Symptomtherapie sowie Pflege-
und Palliativberatung erfolgt durch:

© stockxpert.com

= Pallium e. V. / Palliative Care Team, Biihl
Eisenbahnstrafle 34, 77815 Biihl

07223 99175020
info@pallium-care.de

® www.pallium-care.de

= PA-TE - Palliativ Team Mittelbaden e. V.
Rheinstrafle 164, 76532 Baden-Baden
07221 361780

post@pa-te.org

(® www.pa-te.org
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14. HOSPIZGRUPPEN UND STERBEBEGLEITUNG

14.3 Stationdres Hospiz

In einem stationdren Hospiz erhalten Schwerstkranke
und Sterbende eine individuelle, ganzheitliche Pflege
und eine ihren speziellen Anforderungen entsprechen-

de Fiirsorge und seelische Betreuung. Zur Finanzierung
des Aufenthaltes muss ein Kosteniibernahmeantrag bei

der Krankenkasse gestellt werden.

= Hospiz Kafarnaum
Klinikum Mittelbaden gGmbH
Dr.-Rumpf-Weg 7, 76530 Baden-Baden (Ebersteinburg)
07221 213325
info@hospiz-kafarnaum.de
® www.hospiz-kafarnaum.de

Unser Tipp:

Ndhere Informationen zum Thema Patienten-
verfligung / Patiententestament vermitteln die
Betreuungsbehorde und der Pflegestiitzpunkt im
Landratsamt Rastatt

14.4 Trauergruppen

Der Umgang mit Trauer zeigt sich sehrindividuell. Man-

che Trauernde wiinschen sich eine Gruppe zur gemein-
samen Trauerbewdltigung. Andere mochten sich einer
Person anvertrauen, die mit ihnen redet oder sie nur
still begleitet. Uber verschiedene Angebote zur Trau-
erbegleitung und aktuell bestehende Trauergruppen
informieren die Hospizgruppen und der Hospizdienst
Rastatt e. V..

= Trauergruppe Lichtstreifen

Trager: Hospizdienst Rastatt, Caritasverband fiir den
Landkreis Rastatt e. V. und katholisches Dekanat
Carl-Friedrich-Straf3e 10, 76437 Rastatt

07222 7866912 oder 07222 775 543
e.baumeister@caritas-rastatt.de

? www.dekanat-rastatt.de

Angeboten werden auch offene Gesprachsrunden bzw.
Einzelgesprache fiir Trauernde.

= Palliume. V.
Trauerbegleitung, Trauergruppen und
Familientrauerbegleitung
Eisenbahnstrafle 34, 77815 Biihl
07223 9917500
info@pallium-care.de
® www.pallium-care.de

i ~adobestock.com
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14.5 Was tun bei einem Todesfall?

Bei einem Trauerfall miissen eine Menge Formalitdten
von den Angehdrigen erledigt werden.

Wenn zu Hause der Tod eintritt:

Sofort einen Arzt (Hausarzt oder Notdienst) benachrich-

tigen, der den Totenschein ausstellt.

Der Gemeinde bzw. Stadtverwaltung (Standesamt)

muss der Todesfall mitgeteilt werden. Dort wird auch

die Sterbeurkunde ausgestellt, von der mehrere Ausfer-

tigungen bendotigt werden. Folgende Unterlagen werden

im Standesamt bendétigt:

® Totenschein

® Geburtsurkunde des Verstorbenen (bei Ledigen)

® Heiratsurkunde oder Stammbuch, Personalausweis
oder Reisepass des Verstorbenen

® |hren eigenen Ausweis

e gegebenenfalls auch die Sterbeurkunde des Ehegat-
ten bzw. das Scheidungsurteil

Als ndchstes muss eine Grabstatte besorgt und die
Beerdigung beim Friedhofs- oder Pfarramt unter Vorlage
der Sterbeurkunde angemeldet werden. Die Bestattung
kann auch einem Institut tibertragen werden. Lassen
Sie sich auf jeden Fall einen Kostenvoranschlag geben.

Was man noch bedenken sollte:

® Angehdrige benachrichtigen

® Benachrichtigung von Rentenversicherung, Lebens-
versicherung, Sterbekasse und Krankenkasse

e Testament zum Nachlassgericht bringen

® Todesanzeige

e Kiindigung von Vertragen
® Benachrichtigung von Vereinen und Organisationen,
denen der/die Verstorbene angehorte

Die Hinterbliebenenrente (Witwen-/Witwerrente) muss
beim Biirgermeisteramt des Wohnortes oder direkt
beim zustdndigen Rentenversicherungstrager beantragt
werden.

BESTATTUNGEN SEIT 1949

Bestattungsvorsorge ...
eine Sorge weniger ...

Telefon 07222 /78 78 0
- 24 Stunden erreichbar -

im Landkreis Rastatt und dariiber hinaus

e Erd- / Feuer- / See- / Luftbestattungen - weltweit -
e anonyme Bestattungen

e Baum- und Alternativbestattungen

o Uberfilhrungen und Bestattungen - weltweit -

¢ Erledigung aller Amtsgange und Formalitdten

¢ kostenfreie Bestattungsvorsorge

e Sterbegeldversicherungen

e Beratung auch bei Ihnen zu Hause

Rastatt e KaiserstraBe 55 (gegenuber Fruchthalle)
Otigheim e MorgenstraBe 26 in der Gartnerei Kiihn
Muggensturm e WilhelmstraBe 46 beim Steinmetz Rahner
Durmersheim e Badener Str. 61 Bestattungen Schorpp/Berdon
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Weitere Informationen finden Sie im Internet

IN SERENTE NVERZEICHN |S unter www.total-lokal.de.
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e Fair Intensive Care GmbH 59
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* Sozialstation der Evangelischen und Katholischen Kirchengemeinden 56
Gernsbach e. V.
Bestattungsinstitute * Berdon Bestattungen 97

e SG Steven Gorner Bestattungen — Trauerbegleitungen — Lebenserinnerungen 100, U3
— Loffenauer Bestattungsinstitut Zeltmann
— Werner Krieg Bestattungen
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Klinik e Klinikum Mittelbaden gGmbH U2
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e Sanitdtshaus Orthopddie Wurst 84
Pflege- und Betreuungsdienste * B + S Pflegedienst GmbH — Badischer Sonnenschein 52
e Caritasverband fiir den Landkreis Rastatt e. V. 80
e Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Rastatt e. V. Uy
e Kath. Sozialstationen in Mittelbaden e. V. 54
e Pflegeagentur Erni 24 58
e Sozialstation St. Elisabeth 54
e Sozialstation St. Pirmin 54
e SPPS Baden-Baden Rastatt GmbH 56
Pflegeheime e compaserv GmbH & Co. KG - 38
Seniorendomizil Haus Sibylla, Seniorendomizil Haus Rudolf
Rechtsanwilte * Dr. Weber & Dr. Beneke 27
Rehabilitationseinrichtung * MediClin Reha-Zentrum Gernsbach 85
Rehabilitationstagesklinik * Mediclin Reha-Zentrum Gernsbach — Fachklinik fiir Neurologie 85
Seniorenheime e Arbeiter-Samariter-Bund Baden-Wirttemberg e. V. — 41
Seniorenzentrum am Hahnbach
e Christlicher HilfsDienst e. V., Lebens- und Pflegezentrum 51
e Haus Edelberg Dienstleistungsgesellschaft fiir Senioren mbH 88
e Kursana Care GmbH Domizil Rastatt 86
® Romergarten Senioren-Residenz Ba-Wii GmbH — Haus Benedikt 38
Seniorentagesstitte e Haus Sonnenschein 82
Wohlfahrtsverband e AWO Kreisverband Rastatt 59
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15. WICHTIGE RUFNUMMERN

Bezeichnung

Telefon

Polizei

110

Feuer-Notruf / DRK-Rettungsdienst / Integrierte Leitstelle Mittelbaden 112 |

Telefonseelsorge

0800 1110111

Gift-Notruf

076119240

DRK-Krankentransport

07222 19222

Hausarzt

Zahnarzt

Pflegedienst

Haushaltshilfe

Gemeinde- / Stadtverwaltung

Taxi Ruf

Fernsprechstorungsstelle

0800 33022000

Kartensperre (Kreditkarten / Ausweis)

116116

Hausmeister

Pfarramt

Angehorige

© Brian - Jackson - adobstock.com
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Bestattungsleistungen mit Kompetenz, Seridsitat und fairen Preisen
im Schwarzwald und der badischen Rheinebene.

Bestattungen

Waldbachstr. 4 - 76593 Gernsbach - Tel. 07224 / 21 81
Landstr. 10 - 76596 Forbach - Tel. 07228 / 701 09 39

Wir sind 24h fiir Sie da.
bestattungen.krieg@t-online.de
www.bestattungen-krieg.de

Steven Gorner

Balzenbergstr. 9 - 76530 Baden-Baden - Tel. 07221 / 771 49 66
Hauptstr. 31 - 76448 Durmersheim - Tel. 07245 / 860 04 29
Kapellenstr. 36 - 76437 Rastatt - Tel. 07222 / 963 94 20
Kronenstr. 6 - 76470 Otigheim - Tel. 07222 / 963 94 20

Wir sind 24h fur Sie/da.
kontakt@sg-bestattungen.de
www.sg-bestattungen.de

Bestattungsinstitut
Zeltmann

Obere Dorfstr. 52 - 76597 Loffenau - Tel. 07083 / 85 77

Wir sind 24h fiir Sie da.
kontakt@bestattungen-zeltmann.de
www.bestattungen-zeltmann.de
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Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Ambulante Pflege
Tagespflege
Pflegeberatung
Menuservice
Hausnotruf

iy A\ ‘
Lange eigenstandig leben -

wir unterstiitzen Sie in Ihrem Zuhause
mit unseren vielseitigen Leistungen.

lhr Ansprechpartner in der Region Mittelbaden (Baden-Baden / Biihl / Achern)
DRK-Kreisverband Biihl-Achern e.V. Tel. 07223 / 9877-612 info@drk-buehl-achern.de

lhr Ansprechpartner im Bereich Rastatt
DRK-Kreisverband Rastatt e.V. Tel. 07222 - 92 33-0 info@drk-rastatt.de
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